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Posédzio sekretorius: Juozas Meldziukas.

Posédis vyksta hibridiniu biidu: gyvai: Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje ( A.
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Dalyvauja:

Ausra Putk (Socialinés apsaugos ir darbo ministerija (toliau — SADM)), Augusté Dudutyté
(SADM), Agita Berzanskait¢ (Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga (toliau — PLIJS), Kestutis
Bartuskevi¢ius (Svietimo mokslo ir sporto ministerija (toliau - SMSM), Julija Lekaviciate (SMSM),
Jurgita Grebenkoviené (Krasto apsaugos ministerija), Kristina Gasiulyte (Kultiros ministerija),
Vaida Stoncelien¢ (Lietuvos savivaldybiy asociacija, (toliau - LSA)), Dalia Kavolyniené (LSA)
Laura Dilyt¢ (Uzsienio reikaly ministerija), Umberto Masi (Lietuvos jaunimo organizacijy taryba
(toliau — LiJOT)), Marija Mazeikait¢ (LiJOT), Giedré Ulyté (Lietuvos Respublikos Vyriausybés
kanceliarija (toliau — LRVK), Dzioraldas Sukys (LiJOT), Gabrielé¢ Kuéyte-Buné (LiJOT), Gintaré
Ziedelyte (LiJOT).

Sveciai: Jonas Laniauskas (Jaunimo reikaly agentiira, (toliau — JRA)), Juozas MeldZiukas
(JRA), Deimant¢ Adamoné (JRA), Eglé Dosiené¢ (JRA), Andrius Remeika, (Vilniaus atvirasis
jaunimo centras ,,Mes“ (toliau — VAJC ,Mes®)), Rita Vasiliauskien¢ (VAJC ,,Mes*), Gintaré
Adomaityte-Ciciurkiene (VAJC ,,Mes®), Irma Varnaité (Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos
apsaugos ministerijos Ekstremaliyjy sveikatai situacijy centras (toliau — ESSC)), Aleksandra
Matveicenkova (ESSC).

Kvorumas yra.

DARBOTVARKE:
1. Posédzio darbotvarkeés tvirtinimas;
2. Alternatyviosios krasto apsaugos tarnybos (AKAT) modelio pristatymas. AKAT
rezervo administravimas ir AKAT prievolininky mobilizacijos galimybeés (diskusija) (pranes¢ja —
Jaunimo reikaly agenttiros Nacionalinés jaunimo politikos skyriaus pataréja D. Adamoné, 30 min.);

3. Jaunimas ir socialiniai tinklai (diskusija) (praneséjai — Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija (SADM), 1 val.);
4.  Dél kalio jodido tableciy prieinamumo (pranes¢jai — Sveikatos apsaugos ministerijos

Ekstremaliyjy sveikatai situacijy centro Administravimo skyriaus atstovés Irma Varnaité ir
Aleksandra Matveicenkova);
5.  Informacija ir kiti klausimai.

1. SVARSTYTA. Posédzio darbotvarkeés tvirtinimas.
Pristato A. Putk.

Sitloma patvirtinti posédzio darbotvarkés projekta.



NUTARTA: Bendru sutarimu nutarta patvirtinti posédzio darbotvarke.

2. SVARSTYTA. Alternatyviosios krasto apsaugos tarnybos (AKAT) modelio
pristatymas. AKAT rezervo administravimas ir AKAT prievolininky mobilizacijos galimybés
(diskusija) (praneséja — Jaunimo reikaly agenttiros Nacionalinés jaunimo politikos skyriaus patar¢ja
D. Adamoné¢, 30 min.);

Pristato D. Adamoné.

Nuo 2026 m. sausio 1 d. JRA yra pavesta administruoti alternatyviosios krasto apsaugos
tarnybos jgyvendinima. Siuo metu, teisés aktai reglamentuojantys rezervo vaidmenj paskelbus
mobilizacija, nenumato alternatyviosios krasto apsaugos tarnybos prievolininky jtraukimo |
rezervinius saraSus po tarnybos atlikimo. Siekiant uZtikrinti alternatyviosios krasto apsaugos
tarnybos metu prievolininky jgyjamy ziniy ir jgidziy reikalingumg mobilizacijos metu, sitilytina,
kad §i tarnyba buty atliekama tose istaigose, kuriy veiklos uZztikrinimas mobilizacijos metu bity
biitinas.

Pasisako: J. Grebenkoviené, L. Dilyte, J. Laniauskas, U. Masi, A. Berzanskaité, A.
Dudutyte.

NUTARTA: Posédzio metu atkreiptas démesys ] poreikj vieSinti galimybe¢ atlikti
alternatyviaja krasto apsaugos tarnybg. SADM ir KAM bendradarbiaujant perzitréti teising baze,
reglamentuojancig AKAT, siekiant kad visiems jaunuoliams, turintiems AKAT prievolininko
statusg biity sudarytos geresnes galimybés ja atlikti.

3. SVARSTYTA. Jaunimas ir socialiniai tinklai (diskusija) (pranes¢jai — Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija

Pristato: A. Dudutyté

Dauggja tyrimy, rodanciy neigiama socialiniy tinkly jtakg paaugliy sveikatai ir gerovei. ES
lygmeniu yra Saliy, kurios jau jvedusios ribojimus socialiniams tinklams, dalis Saliy svarsto tokius
ribojimus. Statistika bei jvairlis tyrimai rodo, kad dalis jaunimo vis daugiau praleidzia savo laiko
socialiniuose tinkluose ir tai jau galima biity laikyti priklausomybés forma. Pats socialiniy tinkly
dizainas taipogi skatina priklausomybe. Taciau zvelgiant | visuomenés nuomong, nepritarianciy
socialiniy tinkly ribojimams yra daugiau, nei pritarian¢iy. Yra keletas sprendimy varianty.
Pristatytas JRT pozicijos laiko bégyje formavimo algoritmas.

Pristato K. Gasiulyté.

Su socialiniy tinkly naudojimo klausimu susiduriama daugiausia per visuomenés
informavimo sritj, taCiau S§is klausimas taip pat aktualus, nagrin¢jant pilietiSkumo ugdyma,
atsparuma melagienoms, priesiskai propagandai klausimus, t.y. nagrin¢jant klausimus, susijusius su
nacionaliniu saugumu. Siuo metu STRATA atlieka tyrima, kurio rezultatai bus paskelbti
artimiausiais ménesiais. Kultiiros ministerija planuoja rengti plang ir pakvies jsitraukti  jo rengima
ir kitas valstybés institucijas, nes jy dalyvavimas yra svarbus.

v —

Aptariant jaunimo socialiniy tinkly naudojima, SMSM jau vykdo kai kurias priemones.
Deja, bendrojo ugdymo programoje néra iSskirta atskiro dalyko, skirto socaliniams tinklams ir jy
vartojimui, taCiau atitinkama tema analizuojama Gyvenimo jgidZziy, Tikybos (arba Etikos) ir kitas



programas, placiausiai — 5-10 klasése. Visose ugdymo istaigose jgyvendinamos paty¢iy prevencijos
programos, kartu su SAM parengtos rekomendacijos ugdymo jstaigoms dél mobiliyjy telefony
naudojimo. Mokyklos turéty uztikrinti nepilnameciy apsauga nuo neigiamo poveikio. Taciau svarbu
pazymeti, kad priemoniy uz mokyklos riby kaip apsaugoti mokinius nuo zalingo poveikio
socialiniuose tinkluose neuztenka. Biitina ugdyti tévus, o aplamai — siiilyti veiksmingas alternatyvas
besaikiam socialiniy tinkly vartojimui, 1§ kuriy geriausia — prasmingi ir jaunimui patinkantys
laisvalaikio organizavimo budai.

Pristato J. Laniauskas.

Tyrimai rodo, kad jaunimo radikalizavimas ir verbavimas gali biiti vykdomas per zaidimy
ir bendravimo platformas. Tyrimai, atlikti JAV rodo, kad daugelis paaugliy Zaisdami patiria
patyCias ar priekabiavimg. Paauglystés amziuje pripazinimo ir priklausymo poreikiai yra labai
svarbis ir tai didina rizikas. Tyrimai ir statistika rodo, kad

Pasisako: U. Masi, A. Berzanskait¢, A. Remeika, R. Vasiliauskien¢, G. Adomaityte-
Ciciurkiené, K. Bartuskevicius, A. Putk.

NUTARTA: Toliau svarstyti §j klausima, kviesti VRM atstova i JRT posédj. LiJOT
pristatyta pozicija pridedama j priedus.

4. SVARSTYTA. D¢l kalio jodido tableciy prieinamumo.

Pristato Irma Varnaité ir Aleksandra Matveicenkova.

Teisés aktai reglamentuoja, kad nuo 2025 m. kalio jodido tabletés turéty biiti prieinamos ir
studentams, studijuojantiems Vilniaus mieste. Ugdymo ir mokslo jstaigos turi pateikti registry
duomenis e-sveikatos sistemai. E-sveikatos sistemoje iSraSytas receptas veikia 1 ménesj, taciau jis
yra reguliariai atnaujinamas, todél gali negalioti nebent keleta dieny, kol jis yra atnaujinamas. G.
Ziedelytés teigimu, i§ 40 jos apklausty studenty, studijuojanéiyjy Vilniuje nei vienas studentas kalio
jodido tableciy negavo.

Pasisako: G. Ziedelyté, K. Bartuskevicius, 1. Varnaité, A. Putk.

NUTARTA: Siuo klausimu surengti atskira susitikima su ESSC ir SMSM atstovais.

5. SVARSTYTA. Informacija ir kiti klausimai.

Pristato: A. Putk.

Sitloma kitg JRT poséd] organizuoti liepos 2 d. 10:00. Posédzio darbotvarkés projektas
bus pateiktas véliau.

NUTARTA: Bendru sutarimu nutarta kitg JRT posédj organizuoti liepos 2 d. 10:00.

16:05 poseédis skelbiamas baigtu.

Posédzio pirmininké Ausra Putk

Posédzio sekretorius Juozas Meldziukas



POZICIJA
DEL SOCIALINIU TINKLU POVEIKIO VAIKAMS IR JAUNIMUI

LiJOT Vadovy klubas
2026 m. geguzés 26 d.

Vilnius

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (toliau — LiJOT) pripaZjsta, kad socialiniai tinklai
Siandien yra neatsiejama vaiky ir jaunimo kasdienybés dalis. Tai erdvé, kurioje jauni Zmongés
bendrauja, kuria, mokosi, iesko informacijos, buriasi | bendruomenes, dalyvauja visuomeniniame
gyvenime ir reiSkia savo nuomong. Socialiniai tinklai suteikia daug galimybiy jaunimo
organizacijoms, pilietinéms iniciatyvoms, neformaliajam ugdymui ir jauny Zmoniy saviraiskai.
Todél diskusija apie socialinius tinklus neturéty biti paremta vien baimémis ar draudimais.’

Kartu LiJOT mato ir augancias rizikas. Vis daugiau vaiky ir jauny zmoniy susiduria su
probleminiu socialiniy tinkly naudojimu, elektroninémis patyCiomis, Zalingu turiniu, neigiamu
poveikiu savivertei, kiino vaizdui, emocinei sveikatai, miegui ir gebéjimui susikaupti. Tarptautiniai
tyrimai rodo, kad probleminis socialiniy tinkly naudojimas tarp paaugliy auga ir yra susijgs su
platesniais psichikos bei socialinés gerovés isSukiais. Ypac didelj susirtipinimg kelia tai, kad
socialiniy tinkly platformos daznai veikia pagal verslo modelj, kurio esmé — kuo ilgiau islaikyti
vartotojo démesj. Tokiu biidu vaiky ir jaunimo laikas, emocijos, duomenys ir démesys tampa
komercinés veiklos objektu.

LiJOT laikosi pozicijos, kad socialiniai tinklai savaime néra nei vien tik grésme, nei vien tik
galimybe. Jy poveikis priklauso nuo to, kaip platformos yra kuriamos, kokj turinj jos skatina,
kokius duomenis renka, kaip veikia algoritmai, kokios saugumo priemonés taikomos ir kiek jauni
zmongs turi ziniy bei jrankiy samoningai veikti skaitmeningje aplinkoje. Todé¢l atsakomybé uz
vaiky ir jaunimo saugumg negali biti perkelta tik jiems patiems, jy tévams ar mokykloms.
Reikalinga platesné valstybés, platformy, Svietimo sistemos, jaunimo politikos ir pilietinés
visuomengs atsakomybeé.

LiJOT pabrézia, kad vaiky ir jaunimo teisés turi biiti uztikrinamos ir skaitmeningje erdvéje.
Vaikai ir jauni Zzmonés turi teis¢ biiti saugls, gauti patikimg informacijg, reikSti savo nuomong,

dalyvauti, bendrauti, mokytis ir kurti. Kartu jie turi biiti apsaugoti nuo i$naudojimo, manipuliacijos,

Jaunimo reikaly agentiira, ,,Jaunimo d 1 tinkly ipro¢iy ir galimybiy tyrimo rezultatai, 2024. Nuoroda internete: https://jra.lrv.It/public/canonical/1746786231/664/naudojimos-soc-tinklais-

iprociai_ataskaita_5_galutine_viesinama.pdf
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World Health Organization Regional Office for Europe, ,,Teens, screens and mental health®, 2024-09-25. Nuoroda internete: https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--s s-and: tal-health



zalingo turinio, patyc¢iy, neapykantos kalbos, neteisé¢to duomeny rinkimo ir komerciniy praktiky,
kurios daro neigiamg poveikj jy raidai bei gerovei.

LiJOT nepritaria pozitriui, kad socialiniy tinkly poveikio problema gali biiti i§spresta vien
draudimais. Amziaus ribojimai ar prieigos apribojimai gali buti svarstomi tik kaip platesnés
apsaugos sistemos dalis, taCiau jie negali pakeisti realios platformy atsakomybés, skaitmeninio
raStingumo stiprinimo, psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo ir saugesnio platformy dizaino.
Vien draudimais gristas poziliris gali paskatinti vaikus ir jaunimg apeidinéti taisykles, naudotis
maziau saugiomis erdvémis arba likti be pagalbos, kai jos labiausiai reikia.

LiJOT pabrézia, kad socialiniy tinkly poveikio vaikams ir jaunimui negalima vertinti atsietai
nuo paciy platformy veikimo logikos. Didelé dalis riziky kyla ne tik dél individualiy vartotojy
pasirinkimy, bet ir d¢l platformy verslo modelio, kuris grindziamas kuo ilgesniu vartotojo démesio
iSlaikymu, nuolatiniu jsitraukimo skatinimu, personalizuotomis rekomendacijomis ir duomeny
rinkimu. Tod¢l vaiky ir jaunimo apsauga negali apsiriboti vien raginimais maziau naudotis telefonu
ar pavienémis mokykly taisyklémis. Bitina keisti pacig skaitmening aplinka, kurioje vaikai ir jauni
Zmones veikia.

LiJOT pasisako uz subalansuotg ir Zmogaus teis€mis grista poziiirj. Valstybé turi siekti ne
izoliuoti vaikus ir jaunimg nuo skaitmeninio pasaulio, o uztikrinti, kad §is pasaulis biity saugesnis,
skaidresnis ir labiau pritaikytas jy poreikiams. Socialiniy tinkly platformos, kuriomis naudojasi
nepilnameciai, turi buti jpareigotos taikyti aukSCiausius privatumo ir saugumo standartus, riboti
priklausomybe skatinancias funkcijas, suteikti vartotojams realig galimybe¢ valdyti rekomendacijas,
prane§imus ir turinio srauta, taip pat uztikrinti veiksmingg moderavimg lietuviy kalba.*

LiJOT sitilo svarstyti privalomus, amziui tinkamus socialiniy tinkly saugumo rezimus
nepilnameciams, ypa¢ jaunesniems nei 16 mety vartotojams. Tokie reZimai turéty biiti taikomi
pagal nutyléjimg ir apimti grieZtesnius privatumo nustatymus, profiliavimu gristos reklamos
ribojimg, priklausomybe skatinan¢iy funkcijy mazinima, galimybe iSjungti personalizuotas
rekomendacijas, automatinio begalinio turinio srauto ir automatinio vaizdo jrasy paleidimo
ribojimg, aiSkesnius praneSimy valdymo jrankius bei veiksmingg apsauga nuo zalingo turinio ir
elektroniniy paty¢iy.’

Kartu tokios priemonés turi biiti jgyvendinamos nepazeidZiant vaiky ir jaunimo privatumo.
Amziaus patvirtinimo mechanizmai, jeigu jie taikomi, turi buti proporcingi, saugiis, nekaupti
pertekliniy asmens duomeny ir netapti masinio sekimo ar nepagrjsto duomeny rinkimo priemone.

Vaiky apsauga internete negali biiti kuriama paZeidZiant jy teise j privatuma.®

3
UNICEF, ,,Age restrictions alone won’t keep children safe online®, 2025-12-09. Nuoroda internete: https://www.unicef.org/press-releases/age-restrictions-alone-wont-keep-children-safe-online
European Commission, ,,The Digital Services Act, 2022. Nuoroda internete: https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-services-act

European C C publisk delines on the protection of minors*, 2025-07-14. Nuoroda internete: https://digital-strategy.ec.curopa.eu/en/library/commission-publishes-guidelines-protection-minors

European Commission, ,,The EU approach to age verification, 2026. Nuoroda internete: https:/digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/eu-age-verification



Ypatingas démesys turi buti skiriamas vaiky ir jaunimo apsaugai nuo komercinio
iSnaudojimo. Nepilnameciams neturi buti taikoma profiliavimu grjsta tiksliné reklama, o reklaminis,
influenceriy ar kitaip komerciskai motyvuotas turinys turi biiti aiSkiai ir suprantamai Zymimas.
Vaikai ir jauni zmonés neturi buti paliekami vieni prie§ algoritmus ir rinkodaros praktikas, kurios
sgmoningai veikia jy emocijas, saviverte, vartojimo jpro¢ius ar socialinj elgesj.’

LiJOT taip pat mano, kad skaitmeninis ir medijy rastingumas turi tapti nuoseklia Svietimo ir
jaunimo politikos dalimi. Vaikai ir jauni Zmonés turi biti mokomi ne tik saugiai naudotis
technologijomis, bet ir suprasti, kaip veikia algoritmai, kaip atpazinti dezinformacija, manipuliacija,
paslépta reklama, Zalingg turinj, patyéias ir savo asmens duomeny naudojima. Sios temos turi biiti
integruojamos tiek j formalyji ugdyma, tiek j neformalyjj Svietima, jaunimo organizacijy veiklg ir
jaunimo darbuotojy praktika.

Tam bitina stiprinti ir su jaunimu dirbanciy specialisty kompetencijas. Mokytojai,
socialiniai pedagogai, psichologai, jaunimo darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai ir
savivaldybiy jaunimo reikaly koordinatoriai turi turéti ziniy bei jrankiy kalbéti apie socialiniy tinkly
poveikj, atpazinti probleminio naudojimo zenklus ir nukreipti jaunus Zmones pagalbos. Skaitmeniné
gerove neturi biiti paliekama tik individualiai Seimy atsakomybei.

Svarbu uztikrinti, kad jauniems Zmonéms biity prieinama emocin¢ ir psichologin¢ pagalba.
Probleminis socialiniy tinkly naudojimas daznai susijes ne tik su paciomis technologijomis, bet ir su
vieniSumu, nerimu, paty¢iomis, Zema saviverte, socialiniu spaudimu ar kitais sunkumais. Todél
atsakas turi apimti ne tik techninius sprendimus, bet ir realy psichikos sveikatos paslaugy,
konsultacijy, emocinés paramos bei ankstyvosios pagalbos prieinamuma.

LiJOT pabrézia, kad sprendimai dél socialiniy tinkly reguliavimo, mokykly taisykliy,
skaitmeninio rastingumo programy ar jaunimo informavimo turi biti priimami dalyvaujant patiems
vaikams ir jauniems Zzmonéms. Jaunimas geriausiai Zino, kaip realiai naudojamos skaitmeninés
platformos, kokios rizikos kyla kasdien¢je aplinkoje ir kokios priemonés biity veiksmingos. Todél
jaunimo organizacijos, mokiniy savivaldos ir kitos jauny zmoniy atstovavimo struktiiros turi biiti
jtraukiamos ] politikos formavima.

LiJOT ragina valstybés institucijas parengti nacionalinj vaiky ir jaunimo skaitmeninés
geroves plang, kuriame bty aiSkiai numatytos atsakomybés, finansavimas, prevencinés priemongs,
pagalbos mechanizmai ir platformy priezitros stiprinimas. Toks planas turéty apimti Svietima,
psichikos sveikata, duomeny apsauga, kova su elektroninémis patyCiomis, Zzalingo turinio
prevencija, jaunimo darbuotojy kompetencijy stiprinima ir jaunimo organizacijy jtraukima.

LiJOT taip pat mano, kad Lietuva turi aktyviai dalyvauti Europos Sajungos iniciatyvose,

kuriomis siekiama grieztesnés technologijy platformy atsakomybés ir vaiky apsaugos skaitmeninéje

European Commission, ,,Digital Services Act: Questions and Answers*, Nuoroda internete: https:/digital-strategy.ec.europa.eu/en/fags/digital-services-act-questions-and-answers



erdveje. Socialiniai tinklai veikia tarptautiniu mastu, tod¢l vien nacionaliniy priemoniy nepakanka.
Reikalingas bendras Europos atsakas, kuris uztikrinty, kad didziosios platformos biity jpareigotos
realiai mazinti Zalg vaikams ir jaunimui, o ne tik deklaruoti saugumo priemones.

Lietuva turi siekti ne uzdrausti jaunimui dalyvauti skaitmeniniame pasaulyje, o uztikrinti,
kad $is dalyvavimas biity saugus, samoningas ir jgalinantis. Socialiniai tinklai gali biiti naudinga
saviraiSkos, mokymosi, bendruomeniskumo ir pilietinio dalyvavimo erdvé, taciau tik tada, kai jy
veikimas grindZiamas ne vien komerciniu démesio iSlaikymu, bet ir pagarba vaiky bei jaunimo
teiséms, saugumui ir gerovei.

LiJOT laikosi pozicijos, kad technologiné pazanga turi tarnauti vaiky ir jaunimo gerovei, o
ne jy démesio, duomeny ir emocijy komercializavimui. Tod¢l valstybés tikslas turi biiti ne izoliuoti
jaunus zmones nuo technologijy, bet uZztikrinti, kad skaitmenin¢ aplinka biity kuriama pagal
saugumo, privatumo, orumo, dalyvavimo ir jaunimo jgalinimo principus.

Vaiky ir jaunimo apsauga socialiniuose tinkluose yra bendras valstybés, platformy, Svietimo
bendruomenés, Seimy, jaunimo organizacijy ir paciy jauny zmoniy uzdavinys. Tik bendromis
pastangomis galima sukurti tokig skaitmening aplinkg, kurioje technologijos tarnauty jauny Zmoniy

raidai, saviraiSkai ir dalyvavimui, o ne naudotysi jy pazeidziamumu.

Prezidentas Umberto

Masi
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