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Skyrius 1
Kodél interpretacija svarbi

Seimos dazniausiai pas mus ateina jstrigusios savose istorijose: vaikas blogas, tévai nepakeliami, niekas
nepadeda. Kiekvienas elgesys laikomas paciu blogiausiu. Mamos klausimas , kur buvai?“ girdimas kaip
puolimas, o paauglio tyla laikoma jo abejingumu situacijai. Seima nemeluoja - jiems i$ tiesy taip atrodo.
O kol taip atrodo ir visa situacija matoma buitent Sitaip, i$ to iSeiti atrodo nejmanoma. Taip ir yra.

Pagrindinis igudis, kurio moko Sis vadovas, - perréminimas (angl. reframing; kitoje literatiiroje - naujas,
kitoks jprasminimas, arba, pagal Selekman, pozityvus perzenklinimas, angl. positive relabeling): pasitly-
mas kartu pazvelgti i situacija kitu kampu, remiantis tuo, ka Seima pasakoja ir parodo. Naujas supratimas
turi biiti atpazistamas Seimos nariams, tam, kad galima buty padéti jiems iSgirsti vienas kita ir atverti ga-
limybe veikti kitaip. Multidimensiné Seimos terapija (toliau - MDFT) tai vadina ,naujy realybiy” kirimu
- naujais rémais, kurie tampa tinkamesniu pagrindu poky¢iui. Klasikinis pavyzdys: tévai, kurie morali-
zuoja ir kontroliuoja paaugli dél vélavimo namo, pirmiausia siekia ne dominuoti. Moralizavimas - tai ne-
rimas, kurio tiek daug, kad jis nebeturi kur détis. MDFT tiesiogiai nurodo terapeutams padéti jaunuoliui
suprasti, kad taisyklés ir pasekmeés kyla iS tévy meilés ir jsipareigojimo, o ne i$ noro kontroliuoti.

Perréminima prasmingu daro du dalykai. Pirma, tai ne gudrybé ir ne malonus melas - jis rodo j kazka tik-
ro, tai, ka Seima nustojo matyti. Juk tétis nekelty balso pries laiku negriztantj paaugli, jei jam butu ne-
svarbu, ar siinus pareis namo. Antra, Seimos terapijos tyrimai rodo, kad perréminimas is karto keicia kli-
enty nuostatas ir mazina negatyvuma bei kaltinimus, kurie blokuoja bet koki problemy sprendima (Rob-
bins ir kt., 1996). Negatyvumo mazinimas yra bazinis visos pagalbos Seimai tikslas: neigiamos emocijos
nukreipia problemy sprendima i $alj ir ilgainiui ardo santykius.

Galiausiai perréminimas saugo paties darbuotojo santykij su Seima. Interpretacija ,,jusy pyktis rodo, kaip
stipriai jums rupi“ tévai gali priimti neprarasdami orumo. Interpretacija ,,jus per daug kontroliuojate pa-
daro juos priesais. Kaip raso Selekmanas (angl. Matthew D. Selekman) savo darbo su Seimomis prielaido-
se: i situacijq galima zituréti daugybe btuduy ir né vienas néra teisingesnis uz kitus - todél renkamés ta, ku-
ris atveria duris.

Noriu pabrézti, kad Sis leidinys skirtas profesinei refleksijai ir pokalbio jgtidziams stiprinti. Pavyzdzius
pritaikykite konkreciai Seimai, savo darbo vaidmeniui ir turimai kompetencijai.

Kodel interpretacija svarbi 3



Skyrius 2
Penkios interpretavimo taisyklés

1

Penkios interpretavimo taisyklés

Bukite vertéjais — neteisinkite

Perréminimas paaiskina elgesi, bet jo nepatvirtina. Viename daZniausiai cituojamu MDFT atveju

terapeutas stinaus smurta pries téva traktuoja kaip neissakytq vaikystés skausma - ir is karto pri-
duria, kad jis nepateisina to, ka berniukas daro, bet stengiasi paaiskinti, kas uz tokio elgesio slypi.
Specialistas stengiasi padaryti jaunuolio kalbg aiSkesne. Taip, kaip daro vertéjas.

({34

Leiskités ,jausmy kopéciomis® Zemyn - iki $velnesnio jausmo

MDFT mokymo medziaga apraso raktinj tarpusavio komunikacijos komponento atpazinima ir pa-
keitima: nuo kaltinimo, priekaisty ir frustracijos - prie supratimo ir ripescio; stipriy, kiety jausmy
- agresijos, sarkazmo, kartélio - keitima i Svelnesnius ju pakaitalus: pykti, uzuojauta, riipesti, Svel-
numa, nusivylima. Beveik po kiekvienu kietu Seimos jausmu slypi Svelnesnis. Jusy darbas - rasti
viena laiptelj Zemyn, o ne per pirma susitikima Sokti prie ,,iS tiesy jis tave myli“. Nuo jsiti¢io - prie
skausmo. Nuo sarkazmo - prie nusivylimo. Nuo Saltumo - prie iS§sekimo. Nuo kontrolés - prie neri-
mo. (Vizuali atmintiné - 2.1 skyrelyje.)

Keiskite pokalbio lygmenj

MDFT perréminima apraso kaip poky¢ius dviejose srityse. Turinio: nuo elgesio - prie jausmuy ir
santykio (,,galime ir toliau aptarinéti namuy taisykles - bet, rodos, problema ne ¢ia; atrodo, kad jusy
stnui sunku priimti jisy autoriteta - gal galime pasikalbéti apie tai?“) ir laiko: i§ dabarties i praeitj
arba i$ praeities j dabarti (,,Si reakcija ne apie vakar dieng - jis griztate prie tuzino ankstesniy nusi-
vylimy“). Kai pokalbis stringa ,.kas kg padaré” lygmenyje, geriau koncentruotis i tai, kaip zmonés
tame jauciasi, klausti ir galvoti apie tai, kas reikalinga geram santykiui.

Remkités tuo, kg Seima i$ tiesy jums duoda

Perréminimas veikia tik tada, kai jis pakankamai atspindi pacios Seimos patirtj - svarbu, kad ji ga-
léty toje patirtyje atpazinti save. Svarbu buti atsargiam ir stebéti Seimos reakcijas: ,,Ar gali buti,
kad...?", ,Galiu klysti, bet girdziu, kad...“. Selekmanas pabréZia, kad reikia skaityti Seimos Zodinj ir
neZodinj griZztamaji rysi, norint suprasti, ar naujas poziuris ,limpa“; jei jis atmetamas - nesigincy-
kite, prisitaikykite. Kur imanoma, naudokite jy paciy zodzius: jei mama sako, kad jos , kantrybé
truko*, statykite perréminima i $io trikumo.

Perréminkite motyvus, bet nesumenkinkite pavojaus

Perréminimas keicCia elgesio prasme, bet ne jo rizika. Tévy antausij galima perréminti kaip nevilties
iSraiska - bet jis vis tiek negali testis. Paauglio narkotiky vartojima galima perréminti kaip savigy-
da nuo litdesio - bet tai vis tiek jam kenkia. Kai yra smurtas, nepriezitira ar tmus pavojus, pir-
miausia veikia saugumo procediiros, o perréminimas - tik po to. Kai paauglys tampa nebekontro-
livojamas, deja, bet kartais turi jsikisti ir kitos institucijos, kad apsaugoty ji pati ir kitus.



2.1- Jrankis
Jausmu kopécios
Trys galimos pokalbio kryptys

Nuo matomos reakcijos prie to, kg Zmogus iSgyvena ir kas jam svarbu. Kiekviena zings-

nj tikriname kartu su juo.

01pavyzdys

02 pavyzdys

03 pavyzdys

Sauksmas

»Kiek galima kartoti?!“

Daznas tikrinimas

LKuresi? Su kuo?“

Atsitraukimas

»Palikit mane ramybéje.”

AN

Pyktis

»Manes nesiklauso.”

AN\

Skausmas

LJaudiuosi nesvarbus.“

Noras buti iSgirstam

AN

AN

AN
AN

Nerimas

ye (13
»~NeZinau, ar tau saugu.

AN
AN

Bejégiskumas
»~NeZinau, kaip padéti.”

Noras pasiruapinti

AN
AN

Itampa

»~Man visko per daug.”

ASSNNNN
AN

Nuovargis

»~Nebeturiu jégy aiskintis.”

Ramybés ir erdvés po-

,ISklausyk mane.“ »~Man svarbu, kad tau bity ge- reikis

. i

rai. »Noriu pabuti vienas.”

Klausimai pokalbiui

»Kas tau svarbu, ko kiti dar neis-
girdo?*

»Kas labiausiai neramina, kai ne-
galite susisiekti?”

»Kq tau suteikia atsitraukimas?“

Kaip naudoti

Sustokite ties Zmogaus jvardytu jausmu. Paklauskite, kas jam svarbu ir kokio poky¢io jis noréty. Jei jusy pa-
sitilytas supratimas netinka, leiskite Zmogui parodyti kita kryptj.

Kopécios yra pokalbio metafora. Pateiktos frazés - iliustraciniai pavyzdziai; jausmai neturi privalomos eilés, o tas pats elgesys gali turéti kitq
prasme.

Penkios interpretavimo taisyklés 5



2.2 - Irankis
Perréminimo konstravimo seka

Penki zingsniai, padedantys pasitlyti Seimai nauja supratima ir testi pokalbj. Kryptj ir
tempa deriname prie Zmogaus atsako.

1. Ivardykite, kg pastebite
Elgesysir situacija, be etiketés.

»~Kai jis véluoja, skambinate kelis kartus.”

2 - Isgirskite Zmogaus patirtj
Pasidomekite, ka jis iSgyvena ir kas jam svarbu.

»Kas jums sunkiausia, kai jis negrizta laiku?*

3 - Pasialykite kitg supratima Jei netinka
Kai mama jau jvardijo nerima dél vaiko: Grijzkite prie Zmogaus patir-
ties.

»Po tais skambuciais girdZiu jusy norq Zinoti, kad jis saugus.”
wPataisykite mane...”

4 - Sustokite ir pasitikrinkite
Palikite laiko atsakymui ir iSgirskite patikslinimus.

LAr tai atitinka jasy patirtj?*

Jei Zmogus atpaZzista savo patirtj

5 . Padékite kalbétis toliau

Susiekite naujg supratima su pokalbiu ar veiksmu.

SAr galite jam pasakyti, kas jums svarbu?*

Kaip naudoti

Vienu metu sitlykite vieng mintj. Kai zmogus savo patirtj jau jvardijo, atspindékite ja aiSkiai. Kai dar tik
spéjate, pasitikrinkite. Stebékite ir kity Seimos nariy reakcijas: ka jie iSgirdo ir ka noréty pasakyti vieni ki-
tiems?

Si schema yra praktinis orientyras pokalbiui. Kartais reikia daugiau laiko ar gri#ti prie ankstesnio Zingsnio. Pateiktos frazeés - iliustraciniai pa-
vyzdZiai.

Penkios interpretavimo taisyklés 6



LViltis, kuriq jkvepiame savo klientams,
kyla is musy Sirdziy ir yra musy dovana
jiems."

“The hope that we instill in our clients rises up from our hearts and is the gift

that we give to them.”

— Matthew D. Selekman, Pathways to Change



Skyrius 3
Tévai: galimos prasmés ir pokalbio kryptys

MDFT jvardija pasikartojancias ,pagrindines temas®, slypincias po tévy elgesiu: frustracija (,,daugiau ne-
begaliu®), bejégiskuma (,nieko negaliu padaryti“), baime kelti reikalavimus (,nenoriu problemuy®) ir pasi-
davima (,pasiduodu®). Beveik kiekvienas Siame skyriuje aprasytas tévy elgesys yra tarsi tam tikra kaukeé.
Tai nereiSkia, kad Sios emocijos netikros, jos tikros ir labai reikSmingos. Klausimas tik kas po jom slypi.
MDFT taip pat reikalauja vieno kritinio veiksmo prie$ visus kitus: pripazinti ,tévy pragara” - mety metus
streso, baimés, gédos ir iSsekusiy pastangu, buvusiy dar iki jums susitinkant.

31 Kontrolé ir moralizavimas (,,Kur buvai? Su kuo buvai?“)

Kamatote Nuolatinis tikrinimas, klausinéjimas apie buvimo vieta, grieztos taisyklés, kartojami pri-
minimai ir pamokslai, skambuciai, grizimo laikas, vis daugiau ispéjimuy ir grasinimuy.
-_—— 0 0 " popavirSiumi

Kas dazniausiai slypipotuo IS didelés meilés ir ripescio kylantis nerimas. MDFT tévystés gairés tévams
sako, kad jie visada turéty galeti atsakyti: kur mano vaikas, su kuo mano vaikas ir ka mano vaikas
veikia - stebésena yra vienas svarbiausiy apsauginiy veiksniy nuo narkotiky ir nusikalstamumo.
Problema ne ta, kad tévai nuolat stebi, o ta, kad nerimas atkeliauja kaip kaltinimas, todeél paauglys
girdi ,,as tavimi nepasitikiu” vietoj ,,bijau taves netekti“. MDFT nurodo terapeutams padéti Seimoms
kalbétis apie meile, nerima ir rapesti, slypinti po tévy ribuy nustatymu, kad jaunuolis suprasty: tai-
sykleés kyla i$ isipareigojimo, o ne i$ noro kontroliuoti.

K3 galite pasakyti
»Jus desimt karty klausiate, kur jis buvo. Jei jis wJam Sis pokalbis skamba kaip tardymas. Jums tai -
jums nerupéty, neklaustumét né karto.” saugumo uztikrinimas. Padékime jam isgirsti ant-

.o . (13
»Po visomis tomis taisyklémis girdZiu vieng sakinj: rgjpvarianiq.

»Bijau, kad tau kas nors nutiks.“ Ar manot, kad jis
tai Zino? Galétuméte tai jam pasakyti?*

Venkite sakyti ,,Jus per daug kontroliuojate.” / ,,Jums reikia duoti jam daugiau laisvés.” (Tai patvirtina
priesiska paauglio nusistatyma ir sugédina tévus uz tai, kad jiems riipi.)

Tévai: galimos prasmeés ir pokalbio kryptys 8



3.2

Pyktis, Sauksmas, astri kritika

Ka matote Pakeltas balsas, izeidinéjimai, grasinimai, vaiko nesékmiy vardijimas jusy akivaizdoje,
stiprios, sprogstancios reakcijos i smulkmenas.

-_—  — — - —  —,,  — po pavirsviumi

3.3

Kas daZniausiai slypi potuo Pasak MDFT, terapeutai dirba su tévais siekdami iSgauti po pyk¢iu ir apmau-
du uzblokuotas skausmo, nusivylimo ir nevilties emocijas. Pyktis - kietas kiautas; skausmas - turi-
nys. Selekmanas priduria, kad pikti, priesiski tévai turi daug rimty priezasciy buti jsitempe ir gyny-
biski - mety metus truke mokykly ir tarnyby kaltinimai, paauglio Zodinis smurtas, ju paciuy skau-
dzios istorijos. Pykcio intensyvumas paprastai proporcingas sukeltam rapesciui: niekas taip nesiun-
ta dél svetimo zmogaus.

Ka galite pasakyti

»Jis taip nepyktuméte ant £Zmogaus, jei jums bity WJis uz Sitq vaikq kovojate jau daug mety. Kazku-
nesvarbu. Tiek pykéio reiskia tiek rupescio - tik jis riuo momentu kova UZ ji pradéjo skambéti kaip
ji isreiskiate tokia forma, kurios jis negali iSgirsti.“ kova PRIES ji.“

»Po ,,as ant taves jsiutes“ dagniausiai matau ,,tu
mane jskaudinai ir a$ dél taves bijau®. Kuris va-
riantas jums artimesnis?*

Venkite sakyti Nusiraminkite.“ / ,,Sauksmas nepadeda.”“ (Tiesa, bet tai atmeta jausma, uzuot jj iSvertus -
ir tévai tai jau girdéjo Simtq karty.)

Géda ir gynybiskumas

Kamatote Susitikimy vengimas, problemy menkinimas (,,ne taip jau blogai“), pasisiausimas nuo bet
kokio klausimo apie namus, tvirtinimas, kad problema - vaikas, prieSiSkumas tarnyboms.

-_ e —_—_—  —— -  —— —— " popavir§iumi

Kas dazniausiai slypipotuo Géda - tai baimé ,,a$ susimoviau svarbiausiame savo darbe“. MDFT pirmaja-
me etape kelia aiSky tiksla mazinti jaunuolio ir tévu gédos, kaltés ir pykcio jausmus - butent todél,
kad Sie jausmai blokuoja jsitraukimg. Selekmanas pastebi, kad daugelj tévy jau kaltino ankstesni
specialistai bei programos ir jie jauciasi nevykéliais - gynybiSkumas yra Sarvai nuo dar vieno nuo-
sprendzio. Tévai, kurie tvirtina, kad visa problema - vaikas, daznai saugo savo oruma. Paradoksalu,
bet géda - standarty jrodymas: Zmonés, kuriems neriipi buti gerais tévais, nesigédija.

Ka galite pasakyti

»1Iik tévai, kurie $j vaidmenj priima rimtai, jauciasi »Reikia drgsos ¢ia ateiti Zinant, kad £monés gali
taip blogai, kai kas nors nepavyksta. Juisy géda teisti. Jus vis tiek atéjote. Tai daug kq pasako apie
man sako, kad jums labai rapi.” jus kaip mamaq.”

,Iikriausiai jau esate sédéje tokiuose kabinetuose
ir iséje jausdamiesi apkaltinti. Mano darbas — ne

vertinti, kokie tévai esate, o biiti jusy puséje.”

Venkite sakyti Greito klausimo ,,ka galéjote daryti kitaip” - gédos apimtiems tévams jis nuskamba kaip
kaltinimas, kuriam jie ir ruosési. Pirmiausia rysys, tik po to analizé.

Tévai: galimos prasmeés ir pokalbio kryptys 9



3.4  Kalté ir saves kaltinimas (,,Viskas dél mangs®)

Ka matote Begalinis saves kaltinimas, atsiprasinéjimas uz vaiko elgesi, kompensavimas (daiktuy pirki-
mas, visy reikalavimuy panaikinimas), nesugebéjimas nustatyti jokios ribos, nes ,,as ji jau suzalojau®.

-_—  — — - —  —,,  — po pavirsviumi

Kas dazniausiai slypi po tuo Kalté - tai meilé bei iSptistas absoliucios atsakomybés jausmas. Svarbu rody-
ti uZuojauta tévy sunkumams, pastangoms ir patirciai; sustabdyti ju saves kaltinima; palaikyti juos
kaip tévus ir kaip Zzmones. Kaltéje skestantys tévai negali aukléti - kiekvienas ,ne“ jiems skamba
kaip Ziaurumas, todél ribos gritiva, ir paauglys praranda struktiirg kaip tik tada, kai jos labiausiai
reikia. Perréminimas vertina atsakomybe, bet paskirsto ja realistiSkai: vaiko raida turi daug autoriy
(bendraamziai, mokykla, aplinka, charakteris), o praeities pakeisti neimanoma - bet dabartj galima.

Ka galite pasakyti

»lai, kad taip stipriai save kaltinate, rodo, kaip »Negalite buti minkstas Siandien dél praeity pada-
rimtai Ziarite  buvimq mama. Bet kalté — sunki ryty klaidy. Buvimas tvirtu tévu yra tai, ko jam
kupriné: negalite padéti vaikui, kol jg nesate.” reikia Siandien. Dél to kartais turite pasakyti
»lada jus neturéjote nei Ziniy, nei palaikymo, nei sne””

tinkamy aplinkybiy. Padaréte, kq galéjote, su tuo,

kg turéjote.”

Venkite sakyti ~Jums néra dél ko jaustis kaltiems.” (Tévai tuo nepatikés ir maziau jumis pasitikes.)
3.5 BejégiSkumas ir pasidavimas (,,Nieko nebegaliu padaryti®)

Kamatote Pasyvumas, praleidziami susitikimai, ,,darykite su juo, ka norite, vaiko atidavimas insti-
tucijoms, atsisakymas bandyti naujus biudus (,,viska iSbhandéme*).

— — _—— popavirSiumi

Kas daZniausiai slypi potuo MDFT Sig temg vadina tévy abdikacija (pasidavimu) ir traktuoja ja ne kaip
abejinguma, o kaip galutine ,,Tévy pragaro” stadija: mety metai nepavykusiy bandymuy, suduzusiy
viléiy ir iSsekimo. Selekmanas tai apraso kaip iSmoktg bejégiSkuma - tévai nesékmes traktuoja kaip
nuolatinius, amzinus ir nesikeié¢ianéius savo trakumus. Pasidavimas - tai savisauga: jei nustosiu ti-
ketis, negalésiu vel nusivilti. Po noru pasiduoti beveik visada slypi palaidota viltis - todél svarbu
pripazinti buvusias pastangas, griztant prie meilés kupiny prisiminimy, kai buvo geriau, ir i$ naujo
uzdengti jsipareigojima rémais ,tik jus galite jam padéti - niekas kitas jasy vaiko neisgelbés” ir ,,be
gailescio - norésite atsigreze zinoti, kad padaréte viska, kas jmanoma“.

Ka galite pasakyti

wwnPasiduodu® sako Zmonés, kurie bandé ir buvo su- | »Niekas pasaulyje Siam vaikui néra svarbesnis ug
geisti per daug karty. Man tai sako, kad jus ilgai ir
sunkiai kovojote.” |

jus. Kad ir kq daryty tarnybos — vaistas esate jis.”

»Papasakokite apie laikq, kai tarp jusy dviejy dar
LJis ne abejingi - jus iSseke. Tai labai skirtingi da- buvo gerai. Koks jis buvo septyneriy?“
lykai: su issekimu galima tvarkytis, nuo abejingu-

mo neiSqgydysi.”

Venkite sakyti ,Turite labiau stengtis.”“ / Bet kokios uZuominos, kad tévai tingi ar jiems nerupi. (Tai pakar-
toja ta pacia zaizda, kuri ir sukélé pasidavima.)

Tévai: galimos prasmeés ir pokalbio kryptys 10



3.6

Perdéta globa, laikymas ,,mazu vaiku®, sunkumas paleisti

Ka matote Visko darymas uz paaugli, elgesys su 15-meciu kaip su 8-meciu, erzinimas ar priekaistai
dél augimo, normaliu amziui laisviy blokavimas, panika dél bet kokio savarankiskumo suteikimo.

-_—  — — - —  —,,  — po pavirsviumi

3.7

Kas dazniausiai slypipotuo Gedulas ir baimeé prarasti vaika - tévai nepasiruose tokio santykio pabaigai.
MDFT vadove terapeutas Svelniai konfrontuoja mama, kuri erzina savo 14-meti: ji prisipazista vis
dar matanti ,,mazaji Toma... mano kudiki“ kuris ,neturéty dométis merginomis®. Struktiuriné Sei-
mos terapija ta pati mechanizma apraso Seimos lygmenyje: taisyklés, tikusios 8-meciui, atrodo, turi
likti ir paauglystéje, nes ju pakeitimas kelia grésme visai Seimos pusiausvyrai. Dalis tévy klaidingai
sutapatina vaiko savarankiSkumo siekj su maistavimu, nors iS tiesy tai ne tik sveika jaunuolio rai-
dos dalis, bet ir mtisy kaip zmoniy prigimtis. Perdéta globa - tai meilé, neatnaujinusi savo metody.

Ka galite pasakyti

»Jus gedite kai ko labai tikro — berniukas, kuriam »Kuo stipriau laikome penkiolikmetj, tuo smarkiau
jusy nuolat reikéjo, nyksta. Bet jis jusy nepalieka; jis traukiasi. Duodami jam erdvés, jus jo nepraran-
jis tampa kaZkuo nauju, ir tai nereiskia, kad jam date - tai budas jj islaikyti.”

jusy nereikia.”
I Jusy santykis su juo keiciasi, o ne baigiasi.”

Venkite sakyti ,,Jus ji dusinate. / Tévy artumo vaizdavimo kaip patologijos, o ne meilés, kuriai reikia nau-
jos formos.

Emocinis Saltumas ir atsitraukimas

Kamatote Tévai, nerodantys jokios reakcijos i vaiko krizes, uZsiéme savo gyvenimu, vengiantys kon-
takto, apleide savo vaikus; Seimoje visi vienas nuo kito atsitrauke, atrodo, tarpusavyje nebendrauja.

- —_— e  — ——  ———  — po pavirSiumi

Kas daZniausiai slypi potuo Retai — meilés nebuvimas; dazniausiai - iSsekimas arba savisauga. Selekma-
no atvejai rodo tévus, kuriy paciy krizés - darbo netekimas, iSdavysté, negydoma depresija ar pri-
klausomybé - juos iSsekino; atrodo, kad mazai kas beliko, ka jie galéty duoti vaikams. Struktiriné
teorija priduria, kad atstumas daznai yra geriausias pusiausvyros taskas, kurj Seima sugebéjo rasti:
artéjimas reiksty konflikta, kurio niekas nemoka iSgyventi, todél visi laikosi atokiai. Su Seimomis
dirbantys specialistai vis dazniau mato atsietas, o ne susipynusias Seimas, ir kad paauglys elgiasi ne-
tinkamai siekdamas iSprovokuoti bent kokia nors reakcija is tévy. Darbuotojo uzduotis - ieskoti pa-
laidoto rysio (Selekmano atveju tévas ir siinus vél susijungia per vienos zZvejybos prisiminima), o ne
skaityti paskaita apie neisitraukima.

K3 galite pasakyti
»Jiis patys isSgyvenote labai audringqg periodq — »Nemanau, kad nustojote jj myléti. Manau, nusto-
darbas, skyrybos, viskas... Sunku duoti silumos, kai jote tikéti, kad jusy meilé gali ji pasiekti.”
pats vaziuoji tusciu baku.” w»Papasakokite apie laikg, kai buvote artimi. Kq
veikdavote kartu?“

Venkite sakyti wJums reikia labiau jsitraukti.“ / ,Jam jusy reikia labiau nei bet kada.”“ (Prideda dar viena
reikalavima jau perkrautam Zmogui; gimdo kalte, o ne Siluma.)
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3.8  GriezZtos bausmés ir krastutinés pasekmeés

Ka matote Draudimai, visko atémimas, fizinés bausmés, ,,nuliné tolerancija“ namuose, bausmés, ge-
rokai virSijanc¢ios nusiZengima.

- —_— e e  —— — popavirsiumi
Kas daZniausiai slypi potuo Baimeé ir bejégiSkumas: kai tévai yra prarade jtaka, jéga atrodo vienintelis li-
kes jrankis. Tévai dazniausiai baudzia, kai buna kupini pykc¢io - Seimos terapijos literatiira pataria
kaip prieSingai: Nusiraminus aptarti iS anksto aiskias, proporcingas ir igyvendinamas pasekmes,
tada, kai sprendima lemia iSmintis, o ne pyktis, ir ispéja, kad grieZtos pasekmés sukelia tik daugiau
agresijos. M. Selekmanas pastebi, kad ilgos ir krastutinés pasekmés gimdo apmauda ir slapukavima,
skatina meluoti ir slapstytis. Tévai nori jtakos, o grieZtumas - Zlunganti strategija siekti Sio tikslo.

K3a galite pasakyti

»Jiis ne Ziauris - jius desperatiskai norite, kad jiisy
vaikas jus iSgirsty. Tonas pakilo todél, kad atrodo, sieti su tuo, kq padaré, ir pradeda sieti su tuo, kas
jog jis jiisy negirdi; jauciate, kad negalite jo pa- esate jius. Trumpiau ir tikrai — geriau nei ilgai ir
siekti.” jtazus.”

»Kai bausmé trunka tris ménesius, jis nustoja jg

Jisy tikslas teisingas: jam reikia riby. Raskime
tokiq riby versijg, kurios jis negaléty paversti
karu.”

Venkite sakyti Moralizavimo apie bausmes paauglio akivaizdoje (tai Zemina tévus ir griauna hierarchija).
Drausme aptarkite su tévais atskirai. Pastaba: kur drausmeé virsta smurtu, galioja 5 taisyk-

1é - pirmiausia saugumo procediiros.

3.9 Nepasitikéjimas ir nuolatinis jtarumas

Kamatote Vaiko kambario ir telefono kratos, netikéjimas net ir teisingais Zodziais, blogiausios kiek-
vieno ivykio interpretacijos, klaidingos, negatyvios prielaidos, ,negaliu tikéti né vienu jo Zodziu®.

-_ e —_—_— - —— —— —— ———— _ __— " popavirSiumi

Kas dazniausiai slypipo tuo Reaguojama i$ inercijos, kuri remiasi blogomis patirtimis, nudegimais.
MDFT darbo metu tévas paaiSkina, kad sprendimus priima i$ praeities patiréiy - stinus intensyvaus
vartojimo laikotarpiu i$ tiesy daug meluodavo. Terapeuto perréminimas dvigubas: tévo nepasitikéji-
mas - teiséta savisauga (,kodél jis turéty juo pasitiketi, juk jau tiek karty nuo to nudegé®), o po ja
kazkur vis tiek slepiasi noras tikéti. Nepasitikéjimas taip pat reiskia, kad dabartj valdo praeitis: te-
vai ,,grizta atgal® prie seny jvykiy ir reaguoja i juos, o ne j Siandieng. MDFT pasitikéjimo atktirima
traktuoja kaip laipsniSka procesa, kuriame tévai atvirai kalba ir apie nora vél pasitikéti, ir apie to
baime.

Ka galite pasakyti

Venkite sakyti

»Jusy nepasitikéjimas — ne paranoja, o randas. Jus
daug karty apgavo, o randai - tai, kas uzauga sqzi-
ningiems £monéms po suzeidimy.”

,Kiek procenty jiis dabar juo tiki — 80/20? 60/40?

Vadinasi, dalis jusy vis dar nori tikéti. Dirbkime su
ta dalimi.”

»Kai jis jiusy ko nors praso, jis atsakote ne tik jam
— jus atsakote visoms paskutiniy dvejy mety apga-
vystéms. Jam reikia progos gauti atsakymaq kaip
tam, kas jis yra Siandien.”

LTurétuméte juo labiau pasitiketi.“ (Negalima tiesiog liepti pasitiketi ir tikétis, kad kazkas

pasikeis - pasitikéjimas atstatomas mazais zingsniais, o reikalavimas pasitikéti zeidzia ir

nureikS§mina tévy istorija.)
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3.10 Pesimizmas (,,Jis niekada nepasikeis®)

Ka matote Nesékmeés pranasavimas dar nieko nepradéjus, kiekvieno pageréjimo nuvertinimas (,,jis
tik apsimeta®), koncentravimasis vien tik j negatyvius dalykus, lyginimas su nepavykusia pagalba.
-_— 0 —— _— popavirSiumi

Kas daZniausiai slypi potuo  MDFT beviltiSkuma - ,,jis niekada nepasikeis® - jvardija kaip pagrindine
tema Seimose ir jspéja, kad beviltiSkumas ir neviltis blokuoja bet koki naujy igtidZziy mokyma ir
problemy sprendima. Selekmanas pesimistiSkus tévus apraso kaip demoralizuotas nepasisekusios,
pakartotinés socialinés pagalbos aukas; pesimizmas tokiu atveju saugo nuo dar vienos sudauzytos
vilties skausmo. Pageréjimy nuvertinimas - tos pacios apsaugos dalis: patikéti pokyciu reiSkia rizi-
kuoti Sirdgéla. Tunelinis matymas tikras - Selekmano ,,problemy kalno“ vaizdinys apraso tévus, taip
ismeigusius zvilgsnj i problemos istorija, kad tikros iSimtys ir viltinga ateitis jiems tampa tiesiog ne-
matomos.

Ka galite pasakyti

wlikéjimas, kad pagerés, suteiké jums viltj, o véliau »oakéte, kad Siq savaite jis du kartus grizo laiku, ir
jus smarkiai nuvylé. Suprantama, kad laikote jq pavadinote tai ,apsimetinéjimu®. Galbut. O galbut
uzrakintq - taip £monés saugosi nuo dar vieno nu- tai Sviesos Zybsnis. Ar galime kartu pabandyti ji
sivylimo.” stebéti, o ar tai tikra, nuspresime véliau?*

»Jiis ne is prigimties negatyvus. Jus — Zmogus, kuris
daug karty tikéjosi ir uz tai sumokéjo.“

Venkite sakyti ,Bukite pozityvesni.“ / Pesimizmas traukiasi ne nuo jtikinéjimo, o nuo kartu pastebéty
mazy pokyciu.

Praktinis jrankis

Klausimai pesimistiSkiems tévams (pagal Selekman)
Jveikos klausimai

kai tévai nemato jokiy pokyciy

»Kaq daréte, kad situacija netapty dar blogesné?”/ ,Kaip jums tai pavyko?“
Pesimistiné seka

kai jveikos klausimai atsimusa i sienq, prisijunkite prie pesimizmo, uzuot kovoje su juo
»~Kas bus, jei niekas nesikeis? Kas nukentés labiausiai?“

»Koks maziausias dalykas galéty bent truputj pakeisti situacijg?*
w~Daugelis tévy jusy vietoje jau seniai buty viskq mete. Kas jus sulaiké?”
Procenty klausimas

kai visas elgesys matomas kaip problema

»Kiek procenty jo elgesio — normalus paauglystés maistas, o kiek — tikroji problema? O pries ménesj koks

buvo santykis?“

Pagrindimas Selekman, Pathways to Change - gairés darbui su pesimistiskais tévais; coping ir pessimistic sequence (Berg & Miller);
percentage questions.
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Skyrius 4
Paaugliai: galimos prasmés ir pokalbio kryptys

MDFT jvardija ir paauglio pagrindines temas: pretenzinguma (,,tu man nenurodinési®), tévy autoriteto at-
metima, beviltiSkuma (,,niekada nebus geriau”) ir negatyvy suvokima (,,man visada nesiseka“). Terapinio
rySio tyrimai (Diamond, Liddle ir kt.) prideda esmine iSvada: narkotikus vartojantys ir problemiskai be-
sielgiantys paaugliai daZnai nesijaucia iSgirsti, suprasti ar pripaZinti - o biitent buvimas iSgirstam kuria
darbini santyki su jais. Didelé dalis to, kas atrodo kaip ,,poZitiris, yra prasymas buti priimtam rimtai.

Trys rysj su paaugliu stiprinancios kryptys

Terapinio rysio tyrime (Diamond, Liddle ir kt., 1999) rySys su paaugliu pageréjo biitent tais atvejais,
kai specialistai iki trecio susitikimo nuosekliai daré tris dalykus:

1. Démesys paauglio patirciai. Jo jausmy ir minciy patikslinimas bei apibendrinimas: ,,Skamba
taip, lyg tu jau seniai rupiniesi ne tik savimi, bet ir broliu.”

2. Prisistatymas sajungininku. Parodymas, kad esate pasirenges atstovauti ir jo pusei: ,Padésiu
tavo tévams iSgirsti, kaip tau skamba tie Sauksmai.”

5. AsmeniSkai prasmingi tikslai. Formuluojami i paauglio skunduy ir noru, o ne i$ tévy ar tarnyby
darbotvarkés: ,Sakei, kad tévai su tavimi elgiasi nepagarbiai. Ar galime apie tai kalbétis ¢ia>“

Be siy sqlygy perréminimas paaugliui skamba kaip dar vieno suaugusiojo gudrybé.

Kituose puslapiuose - devyni paaugliy elgesio pavyzdziai ir tai, kas dazniausiai slypi po jais.

4.1  Pyktis ir agresija pries tévus

Kamatote Sprogimai, izeidinéjimai, daikty lauzymas, fizinés grumtynés su tévais, neproporcingas
itazis dél smulkmenu.

Kas dazniausiai slypipotuo Skausmas, kalbantis ,kita kalba“. Viename i§ MDFT atvejy aprasyta, kaip te-
rapeutas iSvercia stinaus smurta pries téva: kiekvienu smugiu ir spyriu berniukas sako ,tai atsiskai-
tymas® - §is spyris uz tai, kai man buvo 7-eri, $is smuigis uz tai, kai buvo 8-eri - o po tuo: ,Tada man
skaudéjo... ir dabar tebeskauda... Man skauda. Tu mane jskaudinai. Ir as tave skaudinsiu atgal.”“ Se-
nos zaizdos, kuriy berniukas niekada nesugebéjo izodinti, iSeina per kumscius. Paauglio neuroraida
situacijas tik paastrina: brestanti migdoliné smegeny dalis (amygdala) vercia paauglius reaguoti
sprogstamai ir net neutralius suaugusiujy veidus perskaityti kaip piktus. Perréminimas (laikantis 1
taisyklés - niekada nepateisinant): agresija yra Zinuté apie skausma; tikslas - iSmokyti Seima ja skai-
tyti, o paaugli - iSreiksti ZodZiais.

K3 galite pasakyti

Tévams Paaugliui

»AS$ nepateisinu to, kq jis daro. Bet kai jis taip »liek pykdio turi istorijq. Dalis jo net ne apie vakar
sprogsta, jis kalba tam tikra kalba - ir 2odZiai joje dieng, tiesa?”

yra senos nuoskaudos, kuriy jis niekada neismoko Abiem

iStarti garsiai.” wJis atsimena. Kol tai nebus pasakyta Zod%iais, tai

ir toliau bus sakoma pykéio protrikiais.”

Venkite sakyti ,»Jis turi pykéio valdymo problemu.” (Patologiné asmenybés etiketé - kaip tik tai, ko MDFT
liepia vengti, nes ji jtvirtina jsitikinima, kad kitas Zmogus yra sugedes ir nepataisomas.)
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4.2

PrieSgyniavimas (,,'u man nenurodinési®)

Kamatote Kiekvienos taisyklés atmetimas i$ principo, ,,mes visi lygus®, panieka tévy autoritetui, da-
rymas atvirksc¢iai, nei praSoma.

-_—  — — - —  —,,  — po pavirsviumi

4.3

Kas daZniausiai slypi po tuo Raidos poreikis su Sarvais. Vaikai siekia savarankiSkumo, nes zmogaus pri-
gimciai budinga noréti paciam valdyti, o ne buti valdomam, daug tévy klaidingai sutapatina sava-
rankiSkuma su maistavimu. Paaugliai atmeta autoriteta, kuris atrodo savavaliskas - Seimos terapi-
jos literatiira paZymi, kad paaugliai negerbia autoriteto, gristo galia, o ne iSmintimi, ir kad tévai pa-
augliams skirtas taisykles dazniausiai per mazai paaiskina. PrieSgyniavimas daznai tampa protestu
pries tévus, kuomet paauglys jauciasi neisgirstas. Tyrimai rodo, kad saviraiSka butina tapatybés for-
mavimuisi, o neisgirsti paaugliai tampa sudirge bet kokiuose pokalbiuose su suaugusiaisiais. Pries-
gyniaujantis paauglys iS tiesy bando pasakyti: ,elkités su manimi kaip su Zmogumi, kurio balsas
kazka reiskia.”

Ka galite pasakyti

Paaugliui Tévams

»Tu kovoji ug normaly dalykq - kiekvienas tavo »Jo priesinimasis jums — ne blogo charakterio jro-
amgiaus £mogqus nori pats kontroliuoti savo gyve- dymas, o augimo variklis, tik dar be vairo.”

nimgq. Klausimas ne ar gausi daugiau laisvés, o Abiem

kaip jq uzsidirbsi taip, kad ji islikty.” »Jis nekovoja su taisyklémis, kurias supranta ir ku-

rias padéjo kurti. Jis kovoja su taisyklémis, kurios
nukrinta i$ vir§aus be paaiskinimo.”

Venkite sakyti Stojimo i tévy puse (,klausyk mamos®) - tampate dar vienu savavalisku autoritetu ir pra-

randate paaugli. MDFT jspéja, kad terapija neturi virsti dar vienu kontrolés, galios ir auto-
riteto veiksmu.

Tyla, uzsisklendimas, ,,man nerapi*

Kamatote VienaZzodziai atsakymai, ausinés, sédéjimas kambaryje, gtiz¢iojimas pediais, ,,nesvarbu®
atsijungimas per konfliktus.

-_ e —_—_— - — —— —— " popavirsiumi

Kas daZniausiai slypi potuo Savisauga, o ne abejingumas. MDFT vadove aprasytas atvejis kuriame jau-
nuolis apibtdina savo biida atsitraukti: ,,as tiesiog atsijungiu ir stengiuosi pamirsti“ - terapeutas tai
atpazista kaip jo emocijy reguliavimo strategija, jveikos btida, kuris kadaise turéjo prasme, bet da-
bar blokuoja bet koki problemy sprendima. Daznas paauglys, i klausima apie artuma su téciu atsako
»hezinau®; terapeutas jvardija, kodél tikri atsakymai sunkas: bijai kg nors jskaudinti, supykdyti arba
negauti to, ko nori. Tyla saugo ir nuo vilties - MDFT daznai mini klasikinj paauglio pasakyma ,nie-
kada nebus geriau® jei kalbéjimas niekada nieko nepakeité, kam kalbéti? ,Man nertpi® beveik visa-
da verdiasi i ,yupéjimas man per brangiai kainavo*.

Ka galite pasakyti

Paaugliui Tévams

LYAtsijungimas - jgudis, kurj susikurei, kad iSqy- »Jo tyla — ne tustuma. Tai siena, o sienos statomos

ventum barnius. Kadaise jis veiké. Dabar jis tau saugoti tam, kq galima suzeisti.”

kainuoja: niekas negali iSgirsti to, ko niekada ne- Paaugliui

pasakai.” wwMan nerupi® girdZiu daznai ir paprastai is Zmo-
niy, kuriems riapéjo ir kurie nudegé. Kaip buvo
tau?”

Venkite sakyti Tylincio paauglio bombardavimo greitais klausimais arba interpretavimo uz ji, kol jis sédi

tylédamas. Cia gali padéti trumpi pasitilymai, maZzos naudos jam ieskojimas ir, Zinoma,
kantrybé (MDFT principas: ,,Sioje terapijoje gali buti kazkas ir tau®).
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4.4

Melas ir manipuliacijos

Ka matote Akivaizdziy dalyku neigimas, iSgalvotos istorijos, sulauzyti pazadai, tévy ,apgaudinéji-
mas“ dél pinigy ar laisves.

-_—  — — - —  —,,  — po pavirsviumi

4.5

Kas daZniausiai slypi po tuo Dazniausiai - baime, géda, vengimas, o jei paauglys vartojantis - paauglio
matymas kaip priklausomo, ,narkomano®, o ne kaip zmogaus. Melas daznai iSsaugo galimybe prieiti
prie tévu, kuriy saziningos reakcijos paauglys negali pakelti. Svarbu atskirti jaunuolj nuo blogiausio
jo laikotarpio: kai jis daug vartojo, ,,jis nebuvo tas pats Zmogus; jis melavo... labiausiai apgaudinéjo
save pati“ - apgaulé priklauso priklausomybés fazei, o ne charakteriui. Létinis melas taip pat klesti
ten, kur tiesa brangi: jei kiekvienas saziningas prisipazinimas sukelia sprogima arba keliy ménesiy
bausme, Seima netycia padaré sazininguma nejperkama. Buvimas atvirtu griauna tarpusavio santy-
ki.

Ka galite pasakyti

Tévams Tévams

»Kai jis meluoja, paklauskite saves, kokia is tikryjy »Berniukas, kuris apgaudinéjo jus dél pinigy nar-
yra tokios tiesos kaina. Daznai atsakymas: jisy kotikams, ir berniukas, sédintis ¢ia, nebutinai tas
sprogimas, jusy neviltis arba jusy praradimas. Jis pats Zmogus. Jis gali tai jrodyti - o jus turite leisti
meluoja, kad issaugoty santykj, kurio bijo netekti.” jam pabandyti.”

Paaugliui

»Iu melavai, nes tiesa atrodé pavojinga. Padaryki-

me tiesq saugiu, santykj kurianciu procesu — bet

tai ir tavo, ir tavo tévy darbas.”

Venkite sakyti ,,Jis manipuliatorius / patologinis melagis.“ (Charakterio nuosprendziai uzdaro duris. Elge-
sys yra situacinis ir funkcinis - pakeiskite situacija, ir funkcija numirs.)

Bégimas i§ namy, negrjZzimas nakvoti

Ka matote Naktys ne namuose be jspéjimo, dingimas po konflikty, gyvenimas pas draugus ar gimi-
naicius, blaSkymasis pirmyn ir atgal.

-_ e —_—_—  ——  —— —— ——  ———— __ __— " popavir§iumi

Kas dazniausiai slypi po tuo Bégimas nuo konflikto, erdvés paieSka arba migracija Silumos link. MDFT
mini klasikine paauglio kliiitj - jausma ,,a$ neturiu kuo kvépuoti®. Atvejis i§ MDFT kursy parodo mi-
nétg mechanizma: mergina, kurios griezti tévai beveik nepalieka vietos deryboms, vis dazniau lieka
nakvoti kitur, eina pas teta, kuri jai kaip ,,antra mama® nes tikroji mama priekaistauja ir moralizuo-
ja. Pati mergina ilgisi kadaise buvusio artumo su mama ir jauciasi blogai dél barniu. Bégimas i$
namy retai yra bégimas j gatve; tai bégimas nuo namy, kurie Siuo metu skaudina - daznai link bet
kokios vietos, kur gali jaustis iSgirsta. Dazniausiai Siose situacijose prisiriSimas islieka: mergina
nori, kad mama ja geriau suprasty.

K3 galite pasakyti

Tévams Tévams

»Ji béga ne nuo jusy - ji béga nuo tos namy versi- »Paziarékite, KUR ji béga: ten, kur kazkas klauso.

jos, kur kiekvienas pokalbis baigiasi priekaistu. Tai Tai tiksliai pasako, ko jai reikia i$ namy.”

skirtingos problemos, ir antrgjq mes galime su- Paaugliui

tvarkyti.“ »ISéjimas veikia Siam vakarui. Bet tu vis griti -
vadinasi, dalis taves jy dar neatsisaké.”

Venkite sakyti Situacijos vertinimo kaip drausmeés problemos - tokiu atveju priimamos dar grieztesnés
taisyklés, o griezty taisykliy be derybuy modelis daznai ir kursto negrizima. (Saugumo pa-
staba: pasikartojantis bégimas didina rizikas; jvertinkite, kur jaunuolis iS$ tiesu eina.)
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4.6

Narkotiky ir alkoholio vartojimas

Kamatote Zolé, alkoholis, tabletés; apsvaigimas, platinimas, vartojimas, stipréjantis po konflikty ar
netekdéiy.

-_—  — — - —  —,,  — po pavirsviumi

4.7

Kas daZniausiai slypi potuo  MDFT cia kalba labai konkreciai: vartojimas - tai, ka Zzmogus daro samonin-
gai dél gerai suprantamy priezasciy; kiekvienas paauglys jas turi savas, pavyzdziui, jauciasi nelai-
mingas ir nesugeba iSreiksti jausmuy bei minciy. MDFT tyrimai sieja besikartojancias neigiamas
priezastis, kylancias i$ Seimos, kurios nuosekliai veda jaunuolj nuo eksperimentavimo prie piktnau-
dziavimo: medziaga reguliuoja emocijas, kuriy paauglys kitaip reguliuoti nemoka. Cia svarbu samo-
ningai atsisakyti moralinio vertinimo ir vartojima traktuoti ne kaip sveikatos ir gyvenimo budo
klausima, kaip rukyma ar nesaugy vairavima, bei kaip jproti: pasirinkimai kartojami tol, kol juos
tampa vis sunkiau keisti. Individualus darbas su paaugliu siekia kurti neatitikima tarp tikrojo pa-
auglio ,,as“ - kuo nori buti - ir dabartinio gyvenimo. Taigi interpretacinis judesys: nuo ,,jis blogas
vaikas, kuris vartoja“ prie ,vartojimas jam padeda; kuo jis padeda ir kas galéety padéti vietoj to?“

Ka galite pasakyti

Paaugliui Paaugliui

»1u nevartoji $iaip sau. Tai kazkaip tau padeda — »Ar tokj gyvenimg rinktysi Zmogus, kuriuo nori
padeda su kazkuo isbuti (emocijos) arba padaro tapti? Nes girdéjau tave ji apibudinant — man jis
kazkq pakeliamq. Kq butent?“ pasirodé labai jdomus.*

Tévams

Zolé - jo nuskausminamieji. Turime suZinoti, kas

skauda, pries$ atimdami vaistq.”

Venkite sakyti Moraliniy paskaity ir gasdinimo kaip pagrindinio jrankio. (MDFT: jokio moralinio vertini-
mo; tikslas - iSmokti tvarkytis su problema, o ne paversti paaugli pacientu.) Tévams, prie-
Singai, aktyviai padedama suformuluoti aiSkia pozicija prie$§ narkotikus - darbuotojo neut-

ralumas dél motyvy néra neutralumas dél vartojimo.
Sarkazmas, provokacijos, kartélis

Kamatote Tévy paSiepimas susitikime, akiy vartymas, zZiauris juokeliai, samoningas ,, mygtuky”
spaudinéjimas, ciniSki komentarai.

-_ e —_—_—  —— —— —— ——  ———— _ __— " popavirSiumi

Kas dazniausiai slypipo tuo Nusivylimas. MDFT medZiaga sarkazma ir kartélj aiSkiai deda i , kietaji“ jaus-

my kopédiy virsu, i§ kurio dirbama Zemyn link Svelnesniy emociju: pykc¢io, paskui nusivylimo, ra-
pescio ir Svelnumo. Sarkazmas - saugus buidas paliesti skaudzias temas: pokstas nesa nuoskauda, o
Sypsnis neigia, kad tai svarbu. Paauglys, kuris Saiposi i$ té¢io pazady, dazniausiai yra paauglys, ku-
ris jais kadaise tikéjo. Provokacija dar ir testuoja suaugusiji: ar tu irgi sprogsi, atstumsi ir paliksi
kaip visi kiti? ISlaikyti testa (likti Siltam ir nesutrikusiam) - jau savaime tampa intervencija.

Ka galite pasakyti

»Jo sarkazmas apie jiusy paZadus man sako, kad jis
juos skaiciavo. Zmonés skaiciuoja tik tai, kas jiems
buvo svarbu.”

Paaugliui Paaugliui

,»Tai buvo juokelis su paslépta Zinute viduje. Gal »Iu tikrini, ar as$ tave atstumsiu kaip kiti. Nepla-
nori pasakyti, kas tai yra, nejuokaujant?“ nuoju.”

Tévams

Venkite sakyti Atsakinéjimo sarkazmu arba baudimo uz ,nepagarba” jo neissifravus - abu patvirtina, kad

po juo esandios nuoskaudos negalima pasakyti tiesiai.

Paaugliai: galimos prasmés ir pokalbio kryptys
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4.8

BeviltiSkumas (,,Niekada nebus geriau®)

Kamatote Atsisakymas bandyti, ,kokia prasmé®, savo paties nesékmés pranasavimas, kiekvieno pla-
no laikymas pasmerktu, pasyvumas mokyklos ir ateities atzvilgiu.

-_—  — — - —  —,,  — po pavirsviumi

4.9

Kas daZniausiai slypi po tuo BeviltiSkumas ir neviltis blokuoja naujy igiidZziu mokymasi ir problemuy
sprendima - nejmanoma mokyti naujo igiidzio zmogaus, isitikinusio, kad jam nepasiseks. ,,Galimy
saves versiju” tyrimas (Oyserman ir Markus) tai pagilina: patys delinkventiSkiausi jaunuoliai, pa-
klausti, kuo tikisi tapti, atsako ,,prislegtu®, ,vienisu®, ,narkomanu‘ - jie tikisi savo baimiy iSsipildy-
mo. Paauglys, negalintis jsivaizduoti realistiSkos teigiamos ateities, neturi motyvacinés priezasties
atsispirti trumpalaikiam palengvéjimui (narkotikams, nusikaltimams, dramoms). Jo ,tinginysté“ -
racionalus elgesys Zmogaus, nematancio kelio. Dirbama ties isivaizduojamos teigiamos ateities sta-
tymu, bet mazais, konkreciais, pasiekiamais zingsniais. Tai suteikia viltj su jrodymais.

Ka galite pasakyti

»1u ne tinginys. Tu £mogus, nustojes tikéti, kad pa- w»Papasakok, kas biutum po penkeriy mety, jei vis-
stangos atsiperka. IS iSorés tai atrodo vienodai, o i$ kas bent kartq pavykty. Noriu susipaZinti su tuo
vidaus — visiSkai skirtingi dalykai.” vaikinu.”

w»Niekas nepasikeis”— tai prognozé, ne faktas.
Prognozés daznai klysta. LaZinameés ir patikri-

12

nam.

Venkite sakyti Dideliy motyvaciniy kalby ir tolimuy tikslu (,,baik mokykla, susikurk karjera®). BeviltiSkam
paaugliui reikia vienos pergalingos savaités, o ne penkeriy mety plano.

Nusikalstamumas ir ,,kietuolio® jvaizdis

Kamatote Teisés pazeidimai, gaujos, kietos reputacijos puoseléjimas, prestizas, kylantis i$ taisykliu
lauzymo, panieka ,,normaliems” pasiekimams.

- —_—  —— - T " popavirSiumi

Kas daZniausiai slypi po tuo Savivertes kélimas, varomas vieninteliu prieinamu kuru. ,,Galimy saves ver-
siju” tyrimas tiksliai parodo, kad paaugliai, negalintys susikurti patraukliy teigiamuy saves versiju
iprastose srityse - Seimoje, tarp draugu, mokykloje - ieSko alternatyviy keliu i teigiama saves api-
bréZima, o per rizikinga elgesi jie gali apibrézti save kaip nepriklausomus, galingus, kietus, valdan-
¢ius situacija ir pelnyti tikra prestiZza tarp bendraamziy. Kietas jvaizdis - ne ambicijos nebuvimas, o
ambicija, nukreipta kitu keliu. To paties tyrimo duomenimis, giliausia paciy delinkventiSkiausiy
jaunuoliy baimé buvo tapti nusikaltéliu ar ,narkomanu®, Si baimé ir kasdienis elgesys, kuris atrodo
veda tuo paciu keliu, nekelia jokiy teigiamy likesc¢iy atei¢iai. Perréminimas: jis neatmeta sékmés -
jis siekia sékmeés vieninteléje arenoje, kuri kada nors dave jam pergale.

Ka galite pasakyti

Paaugliui Tévams

»Gatvéje tu kazkas — gerbiamas, sumanus, Zino- »Jis nesirenka nusikaltimy vietoj pasiekimy. Nusi-
mas. Nenuostabu; kiekvienam reikia erdvés, kurio- kaltimai - vienintelé vieta, kur jis kada nors pasi-
je esam nugalétojai. Klausimas — ar $i erdvé, gatveé, juto pasiekes. Musy darbas — parodyti jam kitq ke-
turi ateitj, kurios tu is tiesy nori.”“ lig.”

Paaugliui

»Iu man pasakei, kuo bijai tapti. Ar matai, kad da-

bartinis kelias ten veda?”

Venkite sakyti Ataky pries§ draugu grupe (,tie tavo draugai - Siukslés®) - MDFT jspéja dél bendraamziy
nuvertinimo, o grupé s$iuo metu yra pagrindinis jo priklausymo ir statuso Saltinis. Konku-
ruokite su ja, o ne vien smerkite.
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Skyrius 5

Kaip pateikti interpretacija?

Gera interpretacija - ne tik turinys, bet ir budas, kuriuo ji pasiekia Seima. Sesi principai kasdieniam dar-
bui.

1. Vienas perréminimas vienu metu. IStarkite ji, pabtkite su juo, stebékite reakcija. Interpretacijy virti-
né pavercia jus lektoriumi.

2. Atsargus zodynas: ,,Ar gali buti, kad...X, ,Galiu klysti, bet...“, ,Man rodos, girdziu, kad...“. Seima turi tu-
réti laisve jus pataisyti - o kai taiso, ji tampa labiau isitraukusi.

3. SuZmogumi, kurio elgesj perréminate, kalbékite véliausiai. Pirma pasakykite mamai, ka saugo jos
stinaus tyla; tik tada, paruose dirva, padékite stinui pasakyti tai pac¢iam. Idealiu MDFT atveju perrémi-
nimas tampa dialogu: Seimos nariai grazius dalykus sako tiesiai vieni kitiems (enactment), o ne darbuo-
tojas kalba apie juos.

4. Naudokite perréminima pokalbiui pastiméti, o ne uzbaigti. ,Vadinasi, Sauksmas i$ tiesy yra baimé -
o dabar, ar galite jam papasakoti apie tai, ko bijote?” Interpretacija - durys, o ne iSvada: pro jas pokal-
bis turi eiti toliau.

5. Remkités konkreéiais momentais, istorijomis, kurias Seima jums jau pasakojo (,,kai SeStadieni skam-
binote jam penkis kartus...), niekada nekalbékite teoriskai (,paaugliu tévai jprastai...).

6. Laikykite pusiausvyra. Jei dosniai perréminate tik tévy elgesi, paauglys nusprendZia, kad palaikote té-
vus - ir atvirks$céiai. MDFT kuria daugialypius rysius; kiekviename susitikime reikéty atkreipti démesj
ir pasirupinti kiekvienu asmeniu.
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Skyrius 6

Kada susilaikyti?

Perréminimas - stiprus jrankis, todél svarbu Zinoti, kada jo nenaudoti.

1. Pirmiausia - saugumas (5 taisyklé). Apie smurta, nepriezitira ir imia rizika praneSama ir tai turi buti
valdoma, o ne perréminama. Motyva galésite perréminti véliau (,tavo técio smurtas kilo i$ jo paties
bejégiskumo®) kaip gijimo dalj - bet niekada vietoj apsaugos.

2. Neperréminkite per Sviezia trauma. Jei paauglys atskleidzia praeities skriauda, iSdavyste ar smurta,
pirmiausia, pagal MDFT, tévai turi tai iSgirsti ir pripaZinti - tik tada galima sitlyti bet kokj tévy praei-
ties elgesio Svelninima.

3. Nenaudokite perréminimy ginéams laiméti ar tam, kad Seima nustoty skystis. Perréminimas, tarnau-
jantis darbuotojo patogumui (,,ji tiesiog nerimauja, judam toliau®), jau¢iamas kaip atmetimas.

4. Jei perréminimas atmetamas du kartus - paleiskite ji. Arba jis klaidingas, arba Zmogus dar nepasiruo-
Ses. Prievarta brukama interpretacija virsta kaltinimu.

5. Stebékite savo paciu rémus. Darbuotojas, kuris viduje galvoja ,manipuliuojanti mama, bevilti§kas vai-
kas® tai tikrai iSduos. Pirmas zmogus, kuriam reikia dosnios, pozityvios interpretacijos - jiis patys.

6.1 - Pavyzdys
Perréminimas veiksme

Iliustracinis pavyzdys, parengtas pagal MDFT vadovo Chriso ir Ray epizodo (,transla-
ting“) logika; vardai ir situacija apibendrinti - tai ne citata i§ vadovo. Kursyvu tarp rep-
liky - darbuotojo mintys pagal 2.2 skyrelio konstravimo seka.

Mama »Man jau gana! Jis meluoja man j akis kiekviena diena. A$ jam - viska, o jis - §pyga!“
(pakeltu balsu)

1 Zingsnis — darbuotojas mintyse jvardija, kg mato: kaltinimas, pakeltas balsas. 2 Zingsnis - kietasis
Jjausmas: pyktis, apmaudas. 3 Zingsnis — vienas laiptelis Zemyn: po pykciu — skausmas ir baimé.

Darbuotojas »Galiu klysti, bet po tuo «man jau gana» gird<iu ne abejingumg, o Zmogy, kuriam skau-
(mamai) da. Jiis taip nepyktuméte ant to, kas jums nesvarbu.”

Mama »Aisku, kad svarbu. A§ naktimis nemiegu.”

(tyliau)

Perréminimas ,limpa“ - mama ji patikslina savais Zodziais (4 taisyklé: statome is to, kg Seima duo-
da). Darbuotojas neuzbaigia pokalbio interpretacija, o naudoja jq kaip duris (5 skyriaus principas) ir
ruosia enactment.

Darbuotojas »Jis dabar girdéjo Zodj «gana». Ar galétuméte jam pasakyti tq kitq dalj — apie naktis, kai
nemiegate?”

Mama »AS ne todél Saukiu, kad taves nekenciu... AS bijau, kad vieng dieng tu nebegr;j$i.*

(stnui)

Kodél Sis pavyzdys svarbus

Kietoji Zinuté (,,man gana“) tapo Svelnesne (,,bijau taves netekti“) - ir ja pasaké ne darbuotojas apie mama, o
mama stnui tiesiogiai. Tai ir yra tikslas: perréminimas virsta Seimos nariy dialogu (enactment), o darbuo-
tojo ,vertéjo” vaidmuo ilgainiui tampa nebereikalingas.
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Skyrius 7

Greitoji atmintiné

Devyniolika elgesio ir emocijy pavyzdziy - ir tai, kas dazniausiai slypi po jais. Naudokite kaip greita pri-

minima prie$§ pokalbij su Seima.

PavirsSius: elgesys, emocija

Po pavirSiumi: kas slypi

Kontrolé, zyzimas

Tévy pyktis

Géda, gynybiskumas

Kalté, saves kaltinimas

»Pasiduodu®

Perdéta globa

Saltumas, atsitraukimas
GrieZtos bausmeés
Nepasitikéjimas, jtarumas

»J3is niekada nepasikeis®

Paauglio agresija

PrieSgyniavimas

Tyla, ,man nerapi®

Melas

Bégimas i$ namuy

Narkotiky vartojimas

Sarkazmas, provokacijos

BeviltiSkumas

»Kietuolio® jvaizdis

Greitoji atmintine

Nerimas ir meilé be Svelnesnés kalbos: ,,Bijau taves netekti.”

Skausmas, nusivylimas ir neviltis, uzblokuoti pykc¢io; rapestis
visu garsu.

Baimé biiti pripazintam zlugusiu tévu; Sarvai nuo dar vieno kalti-
nimo.

Meilé ir iSpuista atsakomybé; paralyziuoja riby nustatyma.

ISsekusi savisauga po mety ,,Tévy pragaro”; viltis palaidota, bet ne
mirusi.

Gedulas dél nykstanéio vaiko; meilé, neatnaujinusi savo metoduy.
ISsekimas ir savisauga, o ne meilés nebuvimas.

Baimé ir bejégiskumas; zlunganti strategija siekiant jtakos.
Randas is tikry apgavysciy; noras tikéti - tebegyvas.

Apsauga nuo dar vienos suduzusios vilties; iSmoktas bejégisSku-
mas.

Senos zaizdos, kalbancios ,kita kalba“: ,Man skauda, ir tu mane
iskaudinai.”

Normalus savarankiskumo variklis ir protestas pries savavaliska,
negirdintj autoriteta.

Siena, sauganti tai, kg galima suZeisti; ripéjimas, tapes per bran-
gus.

Tévy reakcijos baimeé; per brangi tiesa; daznai dél fokuso i pri-
klausomybe, o ne i Zmoguy.

Bégimas nuo skaudinanc¢iy namu link vietos, kur klausoma; prisi-
riSimas islieka.

Samoningas sprendimas apibréziamai problemai: nelaimingu-
mui, neiSsakomiems jausmames.

Nusivylimas; nuoskauda poksto jpakavime; suaugusiujy testas.

Racionali reakcija nematant kito kelio; blokuoja mokymasi, kol
negrizta viltis.

Savivertés projektas vieninteléje arenoje, kada nors davusioje
pergale.
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7 skyriaus priedas

Savikontrolés kortelé

Penki klausimai sau pries iStariant interpretacija

1. Ar remiuosi tuo, ka $i Seima man iS$ tiesy pasaké ar parodé - ar teorija apie ,tokias Sei-
mas‘“?

2. Ar nusileidau tik vienu laipteliu - ar bandau persokti prie ,,iS tiesy jis tave myli“?

3. Ar mano formuluoté palieka Seimai laisve mane pataisyti (,,Ar gali buiti, kad...)?

4. Ar perrémindamas motyva nesumenkinu pavojaus (smurtas, nepriezitira, Gmi rizika)?

5. Ar mano paties rémas apie Sia Seima - dosnus? Jei viduje galvoju ,,manipuliuojanti
mama®“, tai iSsiduos.

Kortelé - 2, 5ir 6 skyriy santrauka kasdieniam naudojimui.

Greitoji atmintiné
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Skyrius 8
Saltiniai
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,UZ elgesio, kurj sunku priimti,
slepiasi Zmogqus, kurj verta
suprasti.”

Parenge

Titas Medelis

remiantis Multidimensine Seimos terapija (MDFT) ir Seimos
terapijos literattra
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