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Konferencijos tema
Programa

Political Participation in the Digital Age: Youth Perceptions of
Opportunities and Challenges, prof. dr. Airi-Alina Allaste

Many Roles, One Self? Integrity and Social Media in Young Adulthood,
dr. Velta Skolmeistere
Jaunimo tikslai ir pasiekimai nelygioje visuomenéje: tyrimy ir tyréjy
vaidmuo stiprinant pazeidziamiausius, doc. dr. Rasa Erentaitée

Youth Mental Health in a Changing Landscape: Trends, Distress, and
Shifting Perspectives, doc. dr. Daiva Daukantaite

Work-life balance in the post-pandemic world: the case of working
parents in the Baltic States, dr. Ausra CiZauskaite

Youth Empowerment and Civic Engagement: A Qualitative Case Study
of Mladi za Mesto in Dolny Kubin, Slovakia, Sarah Amas

Al as a reflective partner: supporting youth worker resilience and
navigating dilemmas, Eilika Métas

Learning as becoming: the relational purpose of assessment in higher
education, dokt. Gintarée Lubeck

Nuo skaitmeniniy jgtudziy iki dalyvavimo: Lietuvos jaunimas
skaitmeniniame pasaulyje, doc. dr. Justinas Stalitnas, prof. dr. Andrius
Stasiukynas, doc. dr. AuSra Sukvietiené

Skaitmeninis darbas su jaunimu Lietuvoje, Patrikas Borisovas, doc. dr.
Jolita Buzaityte-KasSalyniené

«TikTok”, ,ChatGPT" ir universitetas: kokie busimy studenty lukesciai?,
dr. Milda Pivoriate

Jaunimo rysys su regionu skaitmeninégje erdvéje | Viktorija Uosyte,
doc. dr. Miglé Eleonora Cernikovaite

Nuo sovietiniy plakaty iki TikTok: homoseksualiy vyry tapatybés
formavimasis sovietmeciu, pereinamojoje ir Siuolaikinéje Lietuvoje,
dokt. Matas Petrokaitis

Atsparumas asmeny su negalia karjeros kontekste: individuali ir
organizaciné perspektyvos, dokt. Rasa Rudaitiené

Tarp ketinimo ir veiksmo: universitetiniy bakalauro studijy studenty
akademinio atidéliojimo patirtys, dr. Rasa Indriliiinaité, Julius Kazlauskas

Jaunimo karjeros sprendimy kelias: Lietuvos, Latvijos, Ispanijos ir
Islandijos regiony perspektyva, doc. dr. Justinas Stalitinas

Paramos jaunimo bustui politikos raida: teisiniai ir finansiniai aspektai,
prof. dr. Laima OkuneviciGte-Neverauskiene, dr. Anna Lipnevic¢



Ekonominiy ir demografiniy veiksniy jtaka Lietuvos jaunimo padéciai

PilietiSkos komedijos diskursas karo metu: Lietuvos stand-up komiky
savireguliacija Rusijos karo pries Ukraing kontekste, Saulius Andrukonis

Jauny motery jsitraukimas j politika Lietuvoje,
Jurgita Pecidriené, dr. Giedre Purvaneckiené

Baltijos Saliy jaunimas politikoje — tarp pasitikéjimo savimi ir valstybe,
dr. Tadas Vadvilavi¢ius

Duomenys jaunimo politikos tyrimams LiDA, prof. dr. Vaidas Morkevicius

Immigration from Ukraine to Lithuania and Poland: Ukrainian youth
experiences in pre- and post-2022 migration contexts, dr. Dmytro Mamaiev

Divergent Pathways, Convergent Vulnerabilities: Resilience and Coping
Among Care-Experienced Youth in Latvia and Nigeria, dokt. Anthony Nwanze

Adolescents psychoactive substance use, their motives and social
context in rural district of Lithuania, doc. dr. AuSra Pociené

Vaiko veikmé pagalbos procese: nuo vaiko balso iSgirdimo iki jo patirties
supratimo, Vaida Oguleviciaté

Kelias i$ globos j savarankiska gyvenima jaunuoliy biografiniuose
pasakojimuose, Urte Cerniauskaite

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo sunkumai dirbant su socialiai
pazeidziamais jaunuoliais: praktiniy jgudziy projekty jgyvendinimo patirtys,
doc. dr. Jolita Buzaityté-Kasalyniené, dr. Sandra Kairé, Patrikas Borisovas

Socialinio darbo vaidmuo dirbant su NEET jaunimu: intervencijos ir
paramos mechanizmai Slovénijoje ir Lietuvoje, Renaldas Malinauskas

Darbas su tautiniy mazumy ir migranty jaunimu: pritapti visuomenéje,
kuri nepriima, Jdrate Leinartaite, Lina Laura Svedaite-Ribaciauskiené

Jaunimo problematikos atspindziai pastaryjy desimtmeciy
psichosocialiniuose tyrimuose, doc. dr. Rasa Erentaite,
doc. dr. Rima Breidokiené, doc. dr. Tomas Lazdauskas, doc. dr. Lina
Gervinskaité-Paulaitienée, prof. dr. Roma Jusienée [ prof. dr. Rimantas Vosylis

Moraliné skriauda paauglystéje: raiSka ir sgsajos su psichikos sveikatos
sunkumais, Gabija Rutkdnaité, dr. Monika Kvedaraite, dr. leva Danitnaite,
doc. dr. Inga Truskauskaite

Atriboti ir atsiriboti — Lietuvos mokykly reakcija j mokiniy delinkventinj
elgesj, doc. dr. Biruté Svedaite-Sakalauske, doc. dr. Jolita Buzaityté-KasSalyniene,
dokt. Zygimantas Bucius, dokt. Ingrida Ivanavice

Paaugliy smurtas: septyni dazniausi stereotipai ir viena iSeitis,
doc. dr. Gintautas Sakalauskas

Ar Lietuvos baudziamoji justicija pajégi uztikrinti jaunimo poreikius bei
nusikalstamo jo elgesio recidyvo prevencija?, dokt. Vidas Krusinskas



Astuntoji tarpdisciplininé moksliné jaunimo tyréjy konferencija Siais metais apima platesn;j
Baltijos 3aliy regiona. Joje tesiame mokslininky, jaunimo politikg formuojanciy bei su
jaunimu dirbanciy praktiky dialoga, siekdami plétoti tarpdalykinj mokslinj diskursg jaunimo
tyrimy temomis ir jgyvendinti tyrimais grjstos jaunimo politikos formavimo tikslus.

Siandienos globaliy i$$ukiy, neapibréZztumo ir nuolatiniy poky¢iy akivaizdoje, jaunimo
atsparumas tampa vienu esminiy stabilios ir demokratiSkos visuomenés veiksniy.
Konferencija ,Jaunimo politika — atspariai kartai ir visuomenei” kviecia atskleisti ir giliau
suprasti jaunimo atsparumo bei jo formavimosi salygas.

Siuolaikiné karta, augusi laisvés, atvirumo ir plagiy galimybiy aplinkoje, pasizymi
iSskirtiniu lankstumu bei gebéjimu greitai mokytis, todél, viena vertus, gali bati laikoma itin
atsparia. Kita vertus, dabartiné jauny Zmoniy karta susiduria su beprecedenciais issukiais:
informacijos pertekliumi, dezinformacija, socialiniu spaudimu, ekonominiu nestabilumu ir
geopolitinémis krizémis. Jaunimo atsparumas Siandien apima ne tik gebéjima prisitaikyti ir
iSlaikyti emocine pusiausvyrg, bet ir kritinj mastyma, jgadzius atsirinkti patikima informacija
bei aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime.

Si diskusija jgauna ypatingg prasme minint istorine sukaktj - siemet sukanka 30 mety nuo
Valstybinés jaunimo politikos koncepcijos, pirmojo jaunimo politika reglamentuojancio
dokumento Lietuvoje, patvirtinimo. Sis jubiliejus — tai ne tik proga jsivertinti per tris
deSimtmecius nuveiktus darbus ir padarytg pazanga, bet ir strateginis momentas perziaréti
tolesnes kryptis, siekiant, kad jaunimo politika efektyviau atliepty besikeiciancius jaunosios
kartos poreikius.

Konferencijos metu siekiama suburti jvairiy discipliny atstovus — sociologus, politologus,
psichologus, komunikacijos specialistus, socialinius darbuotojus, pedagogus, jaunimo
darbuotojus, ir jaunima diskusijai apie jaunimo politikos prioritetus ir jy kaitg, jauny Zmoniy
pilietinj dalyvavimg ir aktyvuma, atsparumo stiprinimg bei jy vaidmenj Siuolaikingje
visuomenéje.



9.30-10.00 ) Registracija, pasitikimo kava

([eXoloEn | ]olB | plenariné sesija |l — 414 aud.

Moderuoja prof. dr. Rimantas Vosylis, Eglé DoSiené
Sveikinimai
+  Prof. dr. Odeta Merfeldaité, Mykolo Romerio universiteto Zmogaus ir visuomeneés fakulteto dekané

» Ausra Putk, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos viceministrée
« Jaunimo reikaly agentdros atstovas

Political Participation in the Digital Age: Youth Perceptions of Opportunities and Challenges,
prof. Airi-Alina Allaste, Tallinn University, Estija

Many Roles, One Self? Integrity and Social Media in Young Adulthood,
dr. Velta Skolmeistere, University of Latvia, Latvija

Kavos pertrauka
@ | paraleliniy sesijy grupé || — 414 aud.

Growing and Coping in Everyday Settings: Work, Learning and Civic Life
Sesija angly kalba, su vertimu j lietuviy kalba
Moderuoja doc. dr. Gintautas Sakalauskas, Vilniaus universitetas

Work-life balance in the post-pandemic world: the case of working parents in the Baltic States,
dr. Ausra Cizauskaité, Vytautas Magnus University

Youth Empowerment and Civic Engagement: A Qualitative Case Study of Mladi za Mesto in
Dolny Kubin, Slovakia, Sarah Amas, Mykolas Romeris University

Al as a reflective partner: supporting youth worker resilience and navigating dilemmas,
Eilika Matas, University of Tartu; Estonian Association of Youth Workers

Learning as becoming: the relational purpose of assessment in higher education,
dokt. Gintare Lubeck, Vytautas Magnus University

Jaunimas skaitmeninéje erdvéje: jgudziai, lukesciai ir tapatybé | | — 208 aud.
Moderuoja doc. dr. Ausra Sukvietiené, Mykolo Romerio universitetas

Nuo skaitmeniniy jgudziy iki dalyvavimo: Lietuvos jaunimas skaitmeniniame pasaulyje, doc. dr.
Justinas Stalinas, prof. dr. Andrius Stasiukynas, doc. dr. Ausra Sukvietiené, Mykolo Romerio universitetas

Skaitmeninis darbas su jaunimu Lietuvoje, Patrikas Borisovas, doc. dr. Jolita
Buzaityte-Kasalyniené, Vilniaus universitetas

. TikTok”, ,,ChatGPT" ir universitetas: kokie bisimy studenty ltkesciai?,
dr. Milda Pivoriate, Vilniaus universitetas

Jaunimo rysys su regionu skaitmeninéje erdveéje, Viktorija Uosyté, Vilniaus universitetas,
doc. dr. Miglé Eleonora Cernikovaité, Mykolo Romerio universitetas

Nuo sovietiniy plakaty iki TikTok: homoseksualiy vyry tapatybés formavimasis sovietmeciu,
pereinamojoje ir Siuolaikinéje Lietuvoje, dokt. Matas Petrokaitis, Vilniaus universitetas



Kelias j savarankiSkuma: studijos, karjera, bistas ir darbo rinka | | - 406 aud.
Moderuoja dr. Rasa Indrilitinaite, Vytauto DidZiojo universitetas

Atsparumas asmeny su negalia karjeros kontekste: individuali ir organizaciné perspektyvos, dokt.
Rasa Rudaitiene,
Mykolo Romerio universitetas

Tarp ketinimo ir veiksmo: universitetiniy bakalauro studijy studenty akademinio atidéliojimo patirtys,
dr. Rasa Indriliinaité, Julius Kazlauskas, Vytauto DidZiojo universitetas

Jaunimo karjeros sprendimuy kelias: Lietuvos, Latvijos, Ispanijos ir Islandijos regiony
perspektyva, doc. dr. Justinas Stalitinas, Mykolo Romerio universitetas

Neverauskiené, dr. Anna Lipnevic, Lietuvos socialiniy moksly centras

Ekonominiy ir demografiniy veiksniy jtaka Lietuvos jaunimo padéciai darbo rinkoje,

PilietiSkumas, politika ir vieSoji kulttra | | — 407 aud.
Moderuoja doc. dr. Justinas Sadauskas, Mykolo Romerio universitetas

PilietiSkos komedijos diskursas karo metu: Lietuvos stand-up komiky savireguliacija Rusijos
karo pries Ukrainag kontekste, Saulius Andrukonis, Mykolo Romerio universitetas

Jauny motery jsitraukimas j politikg Lietuvoje, Jurgita Peciuriené, dr. Giedré Purvaneckiene,
Motery informacijos centras

Baltijos Saliy jaunimas politikoje — tarp pasitikéjimo savimi ir valstybe, dr. Tadas Vadvilavicius,
Vytauto Didziojo universitetas

Duomenys jaunimo politikos tyrimams LiDA, prof. dr. Vaidas Morkevicius, Kauno technologijos
universitetas ir Lietuvos HSM duomenuy archyvas

Piety pertrauka

IRl IR R I |l plenariné sesija | | korp. — 414 aud.

Moderuoja doc. dr. Ausra Sukvietiené, Mykolo Romerio universitetas, doc. dr. Justinas Sadauskas,
Mykolas Romeris University

Jaunimo tikslai ir pasiekimai nelygioje visuomenéje: tyrimy ir tyréjy vaidmuo stiprinant
pazeidziamiausius, doc. dr. Rasa Erentaite, Kauno technologijos universitetas

Youth Mental Health in a Changing Landscape: Trends, Distress, and Shifting Perspectives,
doc. dr. Daiva Daukantaité, Lund University, Svedija

Pertrauka

15.30-17.00 RINEICIE T UVECT-XY [V T] 1}

Youth at the Margins: Vulnerability, Otherness and Resilience | | — 414 aud.
Sesija angly kalba, su vertimu j lietuviy kalba
Moderuoja dr. Vytenis Juozas Deimantas, Lithuanian Centre for Social Sciences



Immigration from Ukraine to Lithuania and Poland: Ukrainian youth experiences in pre- and
post-2022 migration contexts, dr. Dmytro Mamaiey, Lithuanian Centre for Social Sciences

Divergent Pathways, Convergent Vulnerabilities: Resilience and Coping Among Care-Experienced
Youth in Latvia and Nigeria,
dokt. Anthony Nwanze, The Open University, United Kingdom

Between resilience and polarization: constructing threat and the “Other” in digital political discourse
relevant to youth, Fausta Bauer, Vilnius University, Rugilé Bauer, Vytautas Magnus University, doc. dr. Giedré
Pauriené, Mykolas Romeris University

Adolescents psychoactive substance use, their motives and social context in rural district
of Lithuania, doc. dr. AuSra Pociené, Vilnius University

Pagalba pazeidziamam jaunimui | | — 209 aud.
Moderuoja doc. dr. Jolita Buzaityte-Kasalyniené, Vilniaus universitetas

Vaiko veikmé pagalbos procese: nuo vaiko balso iSgirdimo iki jo patirties supratimo,

Kelias is globos j savarankiska gyvenima jaunuoliy biografiniuose pasakojimuose,
Urté Cerniauskaite, Vilniaus universitetas

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo sunkumai dirbant su socialiai pazeidziamais jaunuoliais:
praktiniy jgudziy projekty jgyvendinimo patirtys, doc. dr. Jolita Buzaityté-KaSalyniené, dr. Sandra
Kairé, Patrikas Borisovas, Vilniaus universitetas

Socialinio darbo vaidmuo dirbant su NEET jaunimu: intervencijos ir paramos mechanizmai
Sloveénijoje ir Lietuvoje, Renaldas Malinauskas, Mykolo Romerio universitetas

Darbas su tautiniy mazumy ir migranty jaunimu: pritapti visuomenéje, kuri nepriima,
Jaraté Leinartaite, Lina Laura Svedaite-Ribadiauskiené, LSS Vilniaus miesto filialas ,Padek pritapti”

Delinkventinis elgesys, smurtas ir psichikos sveikata | | — 210 aud.
Moderuoja doc. dr. Birute Svedaité-Sakalauske,Vilniaus universitetas

Jaunimo problematikos atspindziai pastaryjy desimtmeciy psichosocialiniuose tyrimuose,
doc. dr. Rasa Erentaité, Kauno technologijos universitetas; doc. dr. Rima Breidokiené, doc. dr. Tomas
Lazdauskas, doc. dr. Lina Gervinskaité-Paulaitiené, prof. dr. Roma Jusiené, Vilniaus universitetas;
prof. dr. Rimantas Vosylis, Mykolo Romerio universitetas

Moraliné skriauda paauglystéje: raiska ir sasajos su psichikos sveikatos sunkumais,
Gabija Rutkdnaite, dr. Monika Kvedaraite, dr. leva Danidnaité, doc. dr. Inga Truskauskaite, Vilniaus universitetas

Atriboti ir atsiriboti — Lietuvos mokykly reakcija j mokiniy delinkventinj elgesj,
doc. dr. Biruté Svedaité-Sakalauské, doc. dr. Jolita Buzaityté-Kasalyniené, dokt. Zygimantas Bugius, dokt.
Ingrida Ivanavice, Vilniaus universitetas

Paaugliy smurtas: septyni daZniausi stereotipai ir viena iseitis,
dr. Gintautas Sakalauskas, Vilniaus universitetas

Ar Lietuvos baudziamoji justicija pajégi uztikrinti jaunimo poreikius bei nusikalstamo jo elgesio
recidyvo prevencija?, dokt. Vidas KrusSinskas, Vilniaus universitetas

17.00-19.00 ) Fursetas
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Prof. dr. Airi-Alina Allaste
School of Governance, Law and Society, Tallinn University, airi-alina.allaste@tlu.ee

Youth political participation is increasingly shifting towards digital, personalised, and
informal forms. While digital platforms create opportunities for political engagement,
they also raise concerns about misinformation and polarization. This presentation
examines how young people interpret these opportunities and challenges. As previous
research has largely focused on politically active youth, this study explores the
experiences of social media users who are not necessarily politically active in the
traditional sense.

The analysis draws on digital ethnography and open-ended interviews with (a)
politically inactive youth, (b) young adults with extensive experience of political
engagement on social media, and (c) young migrants who have lived in Estonia for at
least one year. The studies were conducted in Estonia between 2021 and 2025. Estonia
provides a particularly relevant context due to its traditionally low political trust
alongside its reputation as a leading digital society and top performer in the
E-Government Development Index.

Political engagement through digital platforms is widespread across diverse groups of
young people. Even those who consider themselves politically inactive report
encountering political content through influencers, friends, and memes, which
increases their interest in politics. Active users value digital platforms for information,
discussion, and mobilisation and are well prepared to deal with misinformation. Young
migrants highlight the opportunities to sustain transnational political engagement. At
the same time, participants argue that algorithmic amplification, commercial
incentives, Al-generated content, bots, and malicious actors have recently made
meaningful political participation more difficult. While participants recognise that
social media effectively amplify global causes, they perceive digital platforms as less
successful in integrating young people into the local political context.

The findings highlight the need for digital literacy to strengthen young people's
understanding of platform logics, algorithms, and their influence on political content.
Young people's experiences and interpretations of digital participation provide an
important foundation for developing digital literacy and civic education initiatives that
reflect their perspectives.

Key words: Digital political participation; digital ethnography and in-depth interviews;
opportunities and challenges; digital literacy.



Dr. Velta Skolmeistere
University of Latvia, Latvia

The transition to young adulthood involves entering new social roles, relationships and
communities while gradually developing a more coherent understanding of who one is.
Social media has made this process increasingly visible: young adults present
themselves before multiple audiences, receive continuous social feedback and
encounter lasting records of identities they may already have outgrown. The talk will
examine how people negotiate different identities across online and offline contexts,
and how imagined audiences, social expectations and platform environments influence
their self-presentation and self-understanding.

Social media can support identity exploration, belonging and self-expression, but it
can also intensify comparison, blur boundaries between social contexts and create
pressure to remain consistent with previously presented versions of oneself. The talk
will consider what these tensions mean for researchers studying identity, youth
workers supporting young people through periods of change, and policymakers
concerned with digital well-being.



Doc. dr. Rasa Erentaité
Kauno technologijos universitetas, Lietuva

Socialiné nelygybé vaiky ir paaugliy ugdymosi bei psichosocialinés raidos trajektorijose
pradeda atsispindéti gana anksti. Nepalankioje socioekonominéje aplinkoje augantys
jauni Zmonés paprastai pasizymi Zemesniais akademiniais pasiekimais, planuodami
savo ateitj dazniau remiasi trumpalaikiais, situaciniais tikslais, o ne ilgalaikémis karjeros
ar socialinio mobilumo strategijomis. Tarptautiniai mokiniy pasiekimy ir motyvacijos
duomenys rodo nepalankia, nors tam tikrais aspektais geréjancig, nepritekliy
patirian€iy paaugliy padétj Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse.

Tuo pat metu Svietimo diskurse ir politikoje tradiciSkai dominuoja ,deficito”
perspektyva — atotrukiy fiksavimas, mokiniy skirstymas pagal gebéjimus. Nors
parankus ir praktisSkas trumpalaikéje perspektyvoje, Sis modelis neretai nuvertina jauno
Zmogaus adaptaciniy gebéjimy reikSme. Siuolaikiné raidos psichologija siulo
alternatyva — funkcinj poziurj ir démesj vadinamiesiems ,pasléptiems talentams®, t. y.
specifiniams kognityviniams bei elgesio gebéjimams, iSsivystantiems
kaip racionali adaptacija prie atSiaurios ir nenuspéjamos aplinkos. Siandieninés
«polikrizés” fone toks poZiuris leidzia iS esmés permastyti atsparumo sampratg ir
suprasti, kodél pazeidziamiausiy jaunuoliy tikslai bei siekiai naturaliai skiriasi nuo
jprasty akademiniy lukesciy.

PraneSime aptariama, kaip pazZangus empiriniai jrankiai — testiniai tyrimy dizainai,
ekologiniai momentiniai vertinimai, skaitmeninio elgesio pédsakai — atveria galimybes
subtiliau dekonstruoti nelygybés efektus bei iSgirsti autentiskg jaunimo balsg. Kartu
nagrinéjama, kaip Sios mokslinés jZzvalgos gali tapti praktiniais jrankiais Svietimo bei
psichosocialinés pagalbos specialistams, siekiantiems ne ,taisyti” jauna Zmoguy, o kurti
meistriSkumu, santykiu ir pasitikéjimu gristg aplinka. Keliamas klausimas apie paciy
tyréju atsakomybe: kaip perorientuoti Svietimo ir pagalbos sistemas nuo
pazeidziamumo diagnozavimo prie realaus jauno Zmogaus stiprybiy jgalinimo?
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Youth Mental Health in a Changing Landscape:
Trends, Distress, and Shifting Perspectives

Doc. dr. Daiva Daukantaité
Lund University, Sweden

Reports of mental health problems among young people have increased substantially
over recent decades. In Sweden, as well as worldwide, these trends have received
considerable attention and have been accompanied by growing discussion about
mental health awareness, psychiatric diagnoses, and how psychological distress
among young people is understood, labelled, and reported.

Drawing on longitudinal and time-trend research among Swedish adolescents on
non-suicidal self-injury, disordered eating, and broader psychological difficulties, | will
explore changes in young people’s mental health and consider some of the questions
these trends raise about how psychological distress is understood and reported,
including in relation to the prevalence inflation hypothesis.

|11
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Dr. Ausra Cizauskaite
Vytauto DidzZiojo universiteto Vytauto Kavolio transdisciplininiy tyrimy institutas,
ausra.cizauskaite@vdu.lt

This study explores the work-life balance (WLB) perceptions of working parents in the
Baltic States: a region unique for relatively low gender employment gaps but persistently
low gender equality levels. While flexible working arrangements (FWAs) have been
promoted as solutions to the WLB after the pandemic, they have also been linked to
increasing unpaid household labour, disproportionately affecting women and reinforcing
traditional gender norms. From a youth policy perspective, the study highlights how
employment conditions, family responsibilities and access to family-friendly policies
shape the ability of young parents to combine work and family life.

Drawing on the capabilities approach, this study answers two research questions: 1) What
are employment-related family-friendly policies that support working parents with
children?; 2) What are the factors that contribute to positive work-life balance (WLB)
perceptions among working parents with children in the Baltic States? The capabilities
approach allows us to examine how young people's resilience is partly shaped by whether
social and labour-market institutions give them real opportunities to combine
employment, family formation and care responsibilities.

The analytical section of this paper consists of two parts. The first part of the analytical
section of this research is a comparative analysis of family-friendly policies in the Baltic
States. Since this study focuses on working parents, the comparative analysis examines
only policies and laws related to reconciling work and childcare responsibilities. The
second part of the analysis uses quantitative regression models and is based on the latest
Eurofound’s European Working Conditions Survey (EWCS) 2024 wave, which captures the
post-pandemic work-life balance perceptions of working parents with children, enabling a
cross-country analysis of the Baltic States. The sample includes individuals at work (full-
and part-time) with children in the household (up to the age of 15 years), i.e. working
individuals with children in the Baltic States.

The findings of the first research part illustrate that all three Baltic countries provide
family-related options for working parents with small children. Estonia and Latvia appear to
offer more structured ECEC guarantees and somewhat higher income replacement in
short-term care leave, while Lithuania provides more extended leave possibilities and
specific FWAs for working parents. However, the implementation remains dependent on
employer practices and availability of childcare services.

The regression models show that parents with older children (6-15 years) and those
spending 5+ hours on childcare report significantly better WLB, while financial difficulties
are strongly associated with poorer WLB perceptions. Country differences remain
significant, with Latvia and Lithuania reporting lower WLB than Estonia. From the
capabilities approach, the findings suggest that positive WLB depends not only on formal
resources or employment conditions, but on parents’ actual capabilities to convert these
resources into desired WLB arrangements, with financial security, childcare circumstances
and country-level institutional contexts shaping this conversion process.

Key words: Work-life balance, the Baltic States, Unpaid Work, Post-pandemic World,
Working Time
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Research problem and aim. Youth participation in civic life can be difficult to sustain in
smaller European towns, where young people may have fewer opportunities to participate
in local decision-making and community activities. At the same time, youth-led initiatives
can provide spaces in which young people develop relationships, take responsibility, and
gain experience in civic action. This study examines Mladi za Mesto, also known as “Teens
for Town,” a youth-led civic initiative in Dolny Kubin, Slovakia, with the aim of understanding
young members’ motivations for joining and remaining involved, the social dynamics that
sustain the group, members’ perceived personal growth and sense of agency, and the
challenges to the initiative’s long-term sustainability. The findings are intended to inform
youth empowerment strategies and broader youth policy frameworks that prioritize
bottom-up engagement and intergenerational collaboration.

Methods. The study used a qualitative research design based on a semi-structured focus
group discussion with N = 8 purposefully selected active members (six females and two
males, aged 14-21 years, with one to three years of membership). The interview was
audio-recorded with participants’ consent and transcribed verbatim. The transcripts were
analysed thematically, with codes and emerging themes reviewed against the original data
throughout the analysis. Participation was voluntary, and informed consent, anonymity,
and the right to withdraw were maintained.

Main results. Members joined and remained active for a combination of intrinsic motives
(curiosity, identity development, and self-efficacy) and extrinsic rewards (friendship and
belonging), with strong group cohesion described as “almost like a family.” Participation
fostered growth in communication, leadership, organizational, and intercultural skills and
increased members’ confidence and civic identity. The relationship between young
members and adults was another important aspect of the group’s experience. Participants
valued adults who provided guidance and practical support without taking control of
youth-led activities. Recognition from schools and local authorities also appeared to
strengthen the group’s position in the community. The main threat to sustainability was the
narrow age range of the core membership: as older members transitioned to university or
employment, participants expressed concern about recruiting and retaining younger
successors. The study concludes that youth empowerment flourishes when autonomy,
trust, and mentorship coexist. It recommends stronger institutional support,
peer-mentoring structures for leadership succession, and rural-context-sensitive
strategies to sustain grassroots youth-led civic engagement.

Key words: youth empowerment; civic engagement; grassroots organizations; youth-adult
partnership; rural youth participation
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Practice-Based Problem — Youth work serves as a societal safety net, while practitioners
carry growing ethical responsibilities. Youth resilience partly depends on practitioners
having the mental capacity and ethical clarity to support young people. Youth workers face
dilemmas requiring analysis, different perspectives, and ethically informed decisions, yet a
partner for structured reflection is not always available. The challenge is how to use
generative Artificial Intelligence (Al) to support professional judgement, reduce cognitive
load, and preserve human responsibility and connection.

Aim of the Presentation — To present a practice-based pilot conducted at the Estonian
Association of Youth Workers (ENK) Summer School, where Al was tested as a reflective
partner for analysing dilemmas through the Youth Worker Code of Ethics. The pilot
contributes to a broader pedagogical reflection model being developed at the University of
Tartu Viljandi Culture Academy with Agda Grahv. Al is explored as one possible tool within
the model for supporting reflection, learning, and professional creativity.

Research Methodology — Approximately 30 employed and volunteer youth workers from
varied settings participated in a workshop using anonymised cases and selected
documents. The pilot focused on four Al-supported functions: Compass for examining
ethics and professional boundaries; Radar for revealing blind spots and risks; Explainer for
making theory accessible; and Reflector for analysing experience. Al was instructed to ask
one open-ended question at a time, rely on designated sources, and avoid proposing final
solutions. Participants reflected on the experience and formulated recommendations for
using Al in professional reflection.

Research Findings/Insights - Participants found Al most valuable when its role,
boundaries, and sources were clearly defined. Their recommendations emphasised data
protection, restricted sources, critical verification, and human accountability.
Al-generated questions helped reveal assumptions, perspectives, and overlooked risks.
The pilot indicates that Al can reduce cognitive load and support creativity, cognitive
flexibility, continuous learning, and confidence amid uncertainty. However, Al neither
carries moral responsibility nor replaces professional judgement. As one component of a
broader reflection process, it can help youth workers examine their practice while
maintaining ethical direction and a relational focus.

Key words: Artificial Intelligence; youth work; resilience; ethical dilemmas; reflective
practice.
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Learning as becoming: the relational purpose of
assessment in higher education
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Vytauto DidzZiojo universitetas, gintare.luebeck@vdu.lt

Research problem. Identity is relational: rather than being intrinsic, the self develops
through social interaction and the meanings reflected back to us by others (Mead, 1934). Yet
some of the most consequential experiences informing students’ self-beliefs — assessment
situations — are often still centred on practices in which students take on a passive role of
knowledge reproduction. Drawing on symbolic interactionism, this study considers how
assessment can shape students’ beliefs about themselves, their capabilities, and the value
of their learning, rather than merely measure learning. The study is grounded in
conceptualisations of authentic assessment emphasising agency, meaningful participation
and social context, while considering its broader contribution to student development and
participation in society (McArthur, 2023; Sambell & Brown, 2022).

Research aim. This study aims to examine the relationships between assessment
authenticity, subjective task value, academic self-concept, perceived cost, and academic
achievement, and consider what these relationships reveal about the relational purpose of
assessment in higher education.

Research Methodology. Assessment authenticity was evaluated across 40 first-year
assessment contexts at two Lithuanian universities using a newly developed 20-criterion
instrument. Student beliefs were measured within the Situated Expectancy—Value Theory
framework (Eccles & Wigfield, 2020). Relationships with student outcomes were examined
using multilevel and mediation models.

Research Findings/Insights. More authentic assessment was associated with greater
subjective task value, stronger academic self-concept, lower perceived cost, and higher
academic achievement. A significant combined indirect pathway through task value and
academic self-concept provided preliminary evidence consistent with a motivational
mechanism linking assessment authenticity and achievement. These findings support a
relational understanding of assessment as part of the environment through which students
develop beliefs about who they are and what they are capable of. Assessment practices that
provide meaningful opportunities for agency, authentic participation and engagement with
socially relevant activities may therefore matter not only for academic success, but for
students’ broader development and their capacity to participate meaningfully in society.

Key words: authentic assessment; learning as becoming; academic self-concept; student
development; higher education.
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Pranesimo moksliné problema. Tai, kad jaunimas uzima iSskirtinj vaidmenj Saliy vystymesi ir
yra viena esminiy demokratinés bei jtraukios visuomenes salygy, akcentuojama tiek
mokslininky darbuose, tiek ES ir atskiry Saliy politinése darbotvarkése. Europos Sajungos
jaunimo strategijoje (2019-2027) bei kituose dokumentuose pabréziama, kad jaunimo
jtraukimas stiprina demokratijg, pilietiSkuma, savarankiSkuma ir uztikrina didesne politikos
sprendimy atitiktj realiems jauny Zmoniy poreikiams. Siame kontekste, jaunimo skaitmeninis
dalyvavimas bei pati skaitmeniné erdvé yra jvardijama kaip reikSminga informacijos,
bendravimo ir pilietinés raiskos terpé, kuri pleCia jy dalyvavimo galimybes. Taciau
skaitmeninis jaunimo aktyvumas nebutinai tampa pilietiniu-politiniu aktyvumu bei kartu
didina dezinformacijos, neapykantos kalbos ir/ar skaitmeninés atskirties rizikas. Tad vykstanti
skaitmenizacija, aktyvus jaunimo jsitraukimas j socialinius tinklus ir jaunimo dalyvavimo
aktyvumas kelia klausimus, kas salygoja jy dalyvavima bei kaip skaitmeninj aktyvuma
transformuoti j pilietinj ir politinj dalyvavima.

Pranesimo tikslas. Apzvelgti jaunimo pilietinio ir politinio aktyvumo skaitmeninéje erdvéje
tendencijas Lietuvoje, Europos Sgjungos Saliy kontekste.

Tyrimo metodologija. Tyrime, remiantis mokslinéje literatlroje akcentuojamais jaunimo
skaitmeninio dalyvavimo charakteristikomis (naudojimasis internetu, skaitmeniniai jgtidziai,
aktyvumas skaitmeninéje erdveéje bei kt.) ir vieSai prieinamais statistiniais duomenimis
(Eurostat, Europos socialinis tyrimas ir kt.) bei jy pagrindu atliktais tyrimais apzvelgiamos
Lietuvos ir kity ES Saliy jaunimo pilietinio ir politinio aktyvumo skaitmeninéje erdvéje
tendencijos ir iSSukiai.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos. Atlikta apzvalga atskleidZia, jog ES Salyse skaitmeniné erdveé vis
dazniau iSnaudojama pilietiniam ir politiniam dalyvavimui (nuomonés reiskimui, dalyvavimui
internetiniuose balsavimuose $iais klausimais ir pan.). Remiantis Eurostat (2026)
duomenimis, interneto naudojimas Siuo tikslu 2022-2025 m. iSaugo nuo 17,59 iki 20,63 proc.,
0 16-29 mety jaunimo aktyvumas dar didesnis - 24,93 proc. Vis délto, nors bendrame ES
kontekste jaunimas Lietuvoje jvardijamas kaip turintis bGtinus (bazinius) skaitmeninius
igudzius dalyvauti skaitmeninéje erdveje, jis dazniau galéty buti apibudinamas kaip aktyvus
informacijos vartotojas, taCiau Sios informacijos nepakankamai panaudojantis tolesniam
skaitmeniniam dalyvavimui. Pastebima, kad naujieny skaitymas internete tarp 16—29 mety
jaunimo Lietuvoje yra daug populiaresnis nei kitose ES Salyse (atitinkamai 82,85 proc. ir 65,23
proc.), taCiau interneto naudojimas dalyvavimui Zenkliai atsilieka nuo ES vidurkio (16,38
proc.). Tai aktualizuoja diskusijg apie jaunimui aktualias dalyvavimo temas ir formas, jy
pasirengima jsitraukti, dalyvavimo kultlirg bei salygas, kurios skatinty skaitmeninj aktyvuma
transformuoti j aktyvesnj pilietin;j ir politinj dalyvavima.

Raktiniai Zodziai: jaunimas, dalyvavimas, skaitmeniné erdve, jgidziai.
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Prane§imo moksliné (praktiné) problema — Skaitmeninés technologijos ir medijos (STM)
tapo neatsiejama jaunimo kasdienybés ir dalyvavimo dalimi, todél vis dazniau naudojamos
darbe su jaunimu. Nors Lietuvoje skaitmeninis darbas su jaunimu yra pripazjstamas, truksta
Tyrimu siekiama atsakyti, kokie veiksniai skatina arba riboja STM naudojima tiesioginiame
darbe su jaunimu.

Pranesimo tikslas — atskleisti skaitmeninio darbo su jaunimu ypatumus ir iStirti STM

naudojimo praktikas, galimybes bei iSSukius Lietuvoje.

Tyrimo metodologija — Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant interneting anketine apklausa ir
netikimybine patogigjg atranka. Tyrime dalyvavo 108 su jaunimu dirbantys specialistai.
Tyrimo instrumentas parengtas remiantis technologijy priémimo modelio (TAM) logika.
Duomenys analizuoti taikant apraSomajg statistikg, faktoring analize, Cronbacho alfa
koeficientg ir Spearmano koreliacine analize.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos — STM yra jsitvirtinusios jaunimo darbuotojy kasdienéje
praktikoje. Jos daZniausiai naudojamos bendravimui su jaunuoliais, informacijos sklaidai,
veikly vieSinimui, santykio palaikymui ir sunkiau pasiekiamy jaunuoliy pasiekimui. Dominuoja
STM kaip priemoneés, o ne savarankiskos ugdomosios veiklos naudojimas. IS penkiy hipoteziy
patvirtinta viena: palankesnis skaitmeninio darbo su jaunimu galimybiy vertinimas statistiSkai
reikSmingai susijes su daznesniu STM naudojimu. Skaitmeniniy kompetencijy, riziky bei
Organizacijos dazniau uztikrina bazines technines priemones, taciau reciau — aisSkias vidaus
taisykles, duomeny apsaugos sprendimus ir DI naudojimo gaires.

Raktiniai Zzodziai: skaitmeninis darbas su jaunimu, jaunimo darbuotojai, skaitmeninées
technologijos ir medijos.
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Pranesimo problema. Spartéjanti technologiné ir socialiné kaita keiCia jauny Zmoniy
kasdienybe, informacijos vartojimo, bendravimo ir mokymosi praktikas, o kartu — jy IGkescCius
Svietimo sistemai ir aukStajam mokslui. Universitetams siekiant jgyvendinti savo misijg,
uztikrinti studijy kokybe ir reaguotij besikeiCiancCius visuomenés poreikius, svarbu suprasti ne
tik tai, ko busimi studentai tikisi i§ universiteto, bet ir kaip jie patys suvokia savo kartg, jos
stiprybes, pazeidZziamuma bei santykj su mokymusi.

Pranesimo tikslas — pristatyti Vilniaus universiteto Strateginio planavimo skyriaus iniciatyva
2025 m. atlikto Lietuvos moksleiviy kokybinio tyrimo rezultatus ir atskleisti, kaip busimi
studentai apibudina savo karta, kokiy lukesCiy turi universitetui bei su jaunimu dirbantiems

vy —

Tyrimo metodologija. Tyrime dalyvavo 112 9-12 klasiy moksleiviy i$ 15 Lietuvos gimnazijy.
Surengtos 8 grupinés diskusijos, kuriy metu moksleiviai ieSkojo savo kartg siejancCiy
bendrumy, jg apibudinanciy bruozy, aptare jos stiprybes ir silpnybes, spontaniskai kelé jiems
aktualias temas, kure busimo universiteto vizijas bei diskutavo apie Siuolaikinio destytojo
savybes ir mokymosi metodus.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos. Vienu ryskiausiy savo kartos bruozy tyrimo dalyviai laiké
intensyvy informaciniy technologijy ir socialiniy medijy naudojima. ISmanusis telefonas,
.1ikTok" ir ,ChatGPT" visose diskusijy grupése minéti kaip kasdieniai bendravimo, mokymosi,
informacijos paieskos ir laisvalaikio jrankiai. Santykiui su technologijomis moksleiviai skyré
itin daug démesio ir vertino jj ambivalentiskai: greta technologijy teikiamy galimybiy jie
kalbéjo apie per didelj jsitraukima, sunkumus susikaupti, poreikj nuolatinei stimuliacijai,
kantrybés ir valios stoka. Patys moksleiviai Sias tendencijas siejo ir su sunkumais orientuotis
i ilgalaikius tikslus bei jsipareigojimus — tiek mokantis, tiek planuojant ateitj, tiek kuriant
santykius. Diskusijose taip pat iSrySkejo jauny Zmoniy refleksyvumas: technologijy poveikj jie
ne tik patiria, bet ir aktyviai problematizuoja, svarsto apie socialiniy medijy poveikj
draugystei, bendravimui, mokymuisi, saves suvokimui ir kasdieniam gyvenimui. Sios kartos
ypatybeés tiesiogiai atsispindi ir moksleiviy lGkesCiuose universitetui, déstytojams bei
mokymosi procesui. Tyrimo rezultatai skatina kelti klausima, kaip aukStasis mokslas turéty
keistis susidlres su karta, kuriai skaitmeninés technologijos yra savaime suprantama
kasdienybeés dalis, taCiau kuri kartu vis aiSkiau atpazjsta ir jy kuriamus apribojimus.

Raktiniai zodziai: bdsimy studenty portretas, aukStasis mokslas, jaunimo ldkesciai,
socialinés medijos.
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Pranesimo moksliné problema. Jauny Zzmoniy rySys su vieta formuojasi per vietos tapatybe,
priklausymo bendruomenei jausmg, socialinius rySius ir suvokiamas gyvenimo galimybes.
Tyrimai rodo, kad prisiris§imas prie vietos (angl. place attachment) yra susijes su jaunimo
ketinimais likti regione, iSvykti ar j jj sugrjzti, taCiau vien emocinio rySio nepakanka — svarbios
ir studijy, darbo bei socialinés galimybés (Riethmuller et al, 2021; Carrasco-Cruz &
Cruz-Souza, 2025). Skaitmeniné erdve taip pat tampa vietos kdrimo ir jaunimo santykio su
bendruomene aplinka, kurioje jaunimas ne tik gauna informacija, bet ir gali dalyvauti kuriant
vietos reikdmes bei reprezentacijas (MacDonald, 2021). Regiony skaitmeniné komunikacija
todél gali buti svarbi formuojant jaunimo suvokimag apie regiona kaip vieta lankytis, studijuoti,
dirbti ir gyventi. Vis delto lieka neaisku, kiek Lietuvos regiony skaitmeninéje komunikacijoje
perteikiama kultdriné tapatybé ir galimybés atitinka jaunimo ldkescCius.

Pranesimo tikslas. ISanalizuoti Lietuvos regiony skaitmeninéje komunikacijoje perteikiamus
kultdrinés tapatybés elementus ir sugretinti jy raiSkg su jaunimo pozidriu j regiony
patraukluma.

Tyrimo metodologija. Taikytas kiekybinis dizainas, apimantis skaitmeninio turinio analize ir
piloting jaunimo apklausa. Analizuotos 10 Lietuvos apskriCiy, kiekvienoje atrenkant po
keturias savivaldybes. ISanalizuoti 302 ,Facebook”, ,Instagram” ir savivaldybiy interneto
svetainiy turinio vienetai. Pilotinéje 18—29 mety jaunimo internetinéje apklausoje dalyvavo
136 respondentai.

Tyrimo rezultatai / jzvalgos. Nustatytas atotrlkis tarp regiony komunikacijos ir jaunimo
lokes€iy. 72,8 % turinio vietos iSskirtinumas buvo silpnas arba neiSreikStas, nors 66,9 %
jaunimo nurodé, kad aiSkus regiono identitetas didina jo patraukluma. 81,8 % turinio
pasakojimas buvo silpnas arba jo nebuvo, nors 588 % jaunimo svarbus autentiSkas
pasakojimas. Vartotojy kuriamas turinys sudaré tik 2,6 %. Darbo galimybés sudare 5,0 %,
studijy — 2,0 % turinio, nors galimybé dirbti regione aktuali 34,6 %, o studijuoti — 272 %
jaunimo. Rezultatai rodo poreikj jaunima regiony komunikacijoje vertinti ne tik kaip auditorija,
bet ir kaip aktyvy regiono ateities kdréja. Kultirine tapatybe tikslinga sieti su realiomis
studijy, darbo, kirybos ir gyvenimo galimybémis bei jaunimo jtraukimu j regiono skaitmeninio
pasakojimo kdrima.

Raktiniai zodziai: jaunimas; regiony patrauklumas; kultdriné tapatybe; skaitmeniné
komunikacija; jaunimo dalyvavimas.
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Nuo sovietiniy plakaty iki TikTok: homoseksualiy
vyrytapatybés formavimasis sovietmeciu,
pereinamojoje ir Siuolaikinéje Lietuvoje

Dokt. Matas Petrokaitis
Vilniaus universitetas, matas.petrokaitis@fsf.vu.lt

Pranesimo moksliné problema - Homoseksualiy vyry tapatybés formavimasi Lietuvoje
galima analizuoti per skirtingais istoriniais laikotarpiais vyravusius vyriSkumo idealus ir jy
sklaidos Saltinius. Akademingje literatlroje vyriSkos tapatybés formavimasis siejamas su
hegemoninio vyriSkumo normomis, privilegijuojanCiomis heteronormatyvias vyriSkumo
formas ir marginalizuojanciomis jy neatitinkancius vyrus (Connell, 2005). Nors vyriskumo
normos ir jy sklaidos kanalai kinta, lieka neaiSku, kokig reikSme tai turi skirtingy karty
homoseksualiy vyry vyriskos tapatybés formavimosi kontekstui Lietuvoje.

Pranesimo tikslas - iSanalizuoti skirtingais istoriniais laikotarpiais vieSojoje erdvéje
vyravusiy vyriSkumo normy ir jy sklaidos Saltiniy kaita bei jy reikSme skirtingy karty
homoseksualiy vyry tapatybés formavimosi kontekstui Lietuvoje.

Tyrimo metodologija — atlieckama naratyviné literatiros apzvalga, kurioje analizuojamos
skirtingais istoriniais laikotarpiais vieSajame diskurse vyravusios vyriSkumo normos ir jy
sklaidos Saltiniai.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos — Literatlros analizé atskleidzia vyriskumo normy ir jy sklaidos
Saltiniy kaita. Sovietmeciu vieSajame diskurse vyravo heteronormatyvus vyro — darbininko,
tévo, karininko — idealas, o alternatyvias vyriSkumo formas reprezentuojantys vyrai (pvz,
homoseksualiis) turéjo prisitaikyti prie normatyvaus vyriskumo diktuojamy salygy (Cesiené,
2007; Tereskinas, 2012; Klumbys ir Vaiseta, 2022). Atktrus nepriklausomybe ir 1993 m.
dekriminalizavus tos pacios lyties asmeny santykius, informacijos apie seksualumo bei
vyriSkumo jvairove daugéjo, taCiau sovietmeCiu susiformavusios heteronormatyvios
nuostatos isliko reikSmingos.

Siuolaikinéje Lietuvoje gimusiy homoseksualiy vyry tapatybé formuojasi globalioje
skaitmeninéje erdvéje, kurioje naudodamiesi socialiniais tinklais LGBTQ+ asmenys turi
daugiau galimybiy tyrinéti savo tapatybe ir atrasti bendraminCiy bendruomenes, taciau
kartu susiduria ir su turiniu, reprodukuojanciu vyriSkumo normas bei kelian€iu socialinj
spaudima (Fisher, Tao ir Ford, 2024; Scarcelli ir Farci, 2024). Pavyzdziui, tai atsispindi
vyrosferos turinyje, kuriame vyriSkumas siejamas su statusu, dominavimu, motery demesiu ir
saves tobulinimu (Vallerga ir Zurbriggen, 2022), o Sios idéjos gali jgauti tokias krastutines
formas kaip ,looksmaxxing” judéjimai, skatinantys Zaloti save siekiant socialinio statuso ir
atitikti vyriSkumo normas (Sousbois, 2025). Kaip rodo Estijoje atliktas tyrimas, su vyrosfera
siejamos idéjos pastebimos ir Baltijos regione — socialiniame tinkle , TikTok” (Lott ir kt., 2025).
Taigi, nors skirtingos homoseksualiy vyry kartos formavosi nevienodoje informacingje
aplinkoje, literatiros analizéje atsiskleidzia tai, kad hegemoninio vyriSkumo normos
neiSnyksta, o kintant jy sklaidos Saltiniams jgauna naujas formas.

Raktiniai zodziai: VyriSkumas, homoseksualumas, tapatybe, vyrosfera.
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Atsparumas asmeny su negalia karjeros kontekste:
individuali ir organizaciné perspektyvos

Dokt. Rasa Rudaitiené
Mykolo Romerio universiteto Socialines jtraukties ir lyderystes tyrimy laboratorija,
rasa.rudaitiene@mruni.eu

PraneSsimo moksliné problema - Atsparumas Siuolaikiniame darbo pasaulyje
konceptualizuojamas kaip dinamiskas, daugiapakopis procesas, apimantis individy ir
organizacijy prisitaikyma prie pokyciy ir trikdziy (Hartmann ir kt,, 2020; Sahay ir kt.,, 2026;
Santoro ir kt, 2021). Negalig turiniy asmeny karjeros kontekste atsparumas siejamas su
pasitikéjimu savimi (Pérez-Macias ir kt, 2022), ryztu (Bechange ir kt, 2024), saves
atstovavimu, savarankiskumu ir socialiniais gebéjimais (Magrin ir kt, 2019). Taciau
individualaus atsparumo akcentavimas kritikuojamas deél rizikos atsakomybe uz prisitaikyma
perkelti patiam asmeniui, nepakankamai atsizvelgiant j struktdrines salygas (Campbell ir kt.,
2024). Organizacinis atsparumas savo ruozZtu siejamas su organizacijos gebéjimu numatyti
pokycius, juos jveikti ir prie jy prisitaikyti, o jvairové nagrinéjama kaip vienas Siuos procesus
veikiangiy veiksniy (Duchek ir kt, 2020). Sios tyrimy kryptys kelia klausima, kaip negalios ir
karjeros tyrimy lauke atsparumas konceptualizuojamas individualiu ir organizaciniu
lygmenimis bei kaip Siuos lygmenis sieja asmens ir organizacinés aplinkos saveika.

Pranesimo tikslas - Sisteminés literatlros ir bibliometrinés analizés pagrindu atskleisti
atsparumo konceptualizavimg negalios ir karjeros tyrimy lauke, analizuojant individualia ir
organizacing perspektyvas bei jy sgsajas.

Tyrimo metodologija — Atlikta sisteminé literatiros ir bibliometriné analizés. Scopus
duomeny bazéje pagal negalios, karjeros ir atsparumo bei adaptyvumo raktazodziy derinius
atrinktos 88 publikacijos. Bibliometrinés analizés metu vertinta publikacijy dinamika laiko
atzvilgiu, geografinis pasiskirstymas ir pasiskirstymas pagal mokslo sritis. VOSviewer
programa analizuotos publikacijy pavadinimuose ir santraukose vartojamy terminy sgsajos.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos — Bibliometriné analizé atskleidé didéjantj mokslinj susidoméjima
negalios, karjeros ir atsparumo sgsajomis, ypaC rySsky nuo 2023 m. Tyrimy laukas
tarpdisciplininis, daugiausia apimantis socialiniy moksly, psichologijos ir medicinos sritis.
Tyrimy tematikos kaita laike rodo, kad ankstesnése publikacijose daugiau démesio skirta tirti
gebéjimams ir gyvenimo kokybei, véliau ryskéjo karjeros, uzimtumo, paramos ir
saviveiksmingumo temos. Naujausiuose tyrimuose nurodomos prieinamumo, jtraukties,
patirties ir iStekliy temos. Literatiros analizé papildo Siuos rezultatus, atskleidziant
organizaciniy salygy ir praktiky reikSme. Rezultatai pagrindzia poreikj individualaus
atsparumo tyrimus papildyti organizacine perspektyva, analizuojant asmens iStekliy ir
organizacinés aplinkos sgveika.

Raktiniai zodziai: atsparumas, negalia, karjera, karjeros adaptyvumas, organizacinis
atsparumas.
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Tarp ketinimo ir veiksmo: universitetiniy bakalauro
studijy studenty akademinio atidéliojimo patirtys

Dr. Rasa Indrilitnaité
Vytauto DidZiojo universiteto Vytauto Kavolio transdisciplininiy tyrimy institutas,
rasa.indriliunaite@vdu.lt

Julius Kazlauskas
Vytauto DidZiojo universitetas, julius.kazlauskas@stud.vdu.lt

Pranesimo moksliné problema. Atidéliojimas, arba prokrastinacija yra apibréziamas, kaip
uzduociy atlikimo nukélimas, nepaisant galimy neigiamy $io elgesio pasekmiy (Steel, 2007;
Abramowski, 2018). Akademinis atidéliojimas, neretai traktuojamas kaip individualus
trikumas, siejamas su savireguliacijos stoka bei poveikiu akademiniams pasiekimams (Yan,
Zhang, 2022; Kim, Seo, 2015). Vis tik tyrimai, leidZiantys pazvelgti j §j reiskinj platesniame
kontekste, rodo, kad studenty patirtis akademiniame lauke yra formuojama skirtingy
individualiy ir aplinkos veiksniy — S8eimos kulturiniy, socialiniy, ekonominiy istekliy,
pasirengimo studijuoti, socialinés aplinkos lukescCiy, akademinés institucijos aplinkos ir jos
normy, studento asmeniniy ateities projekcijy (Postiglione ir kt. 2026). Didelé dalis Sios srities
tyrimy yra grindziami kiekybine metodologine prieiga bei gilinasi j akademinio atidéliojimo
priezastis, sgsajas su motyvacija ir pan., kokybiniai Sios srities tyrimai, leidziantys atskleisti
atideéliojimo suvokimag, patyrimg, iSlieka gana riboti.

Pranesimo tikslas — atskleisti universitetiniy bakalauro studijy studenty akademinio

on v —

atideliojimo valdymo strategijas.

Tyrimo metodologija — tyrimas grindziamas kokybine metodologine prieiga, pusiau
struktdruoto interviu metodu. Tyrimo imtis — universitetiniy bakalauro studijy studentai.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos — Tyrimo rezultatai atskleidzZia, kad akademinis atidéliojimas
dazniausiai yra lydimas nerimo ir kaltés jausmo. Balansuojant individualias darbo, finansy,
Seimos ar socialinio jvaizdZio sglygas, tyrimo dalyviai jvardijo skirtingus jtampos taskus,
lemianCius jy akademinio atidéliojimo jprocCius. DaZznai jie buvo apibtddinami kaip
nepageidaujamos ir taisytinos asmeninés savybeés. Atideliojimas, kaip socialiné praktika,
sietas ir su ateities neapibréztumu, studijas jvardijant tik kaip vieng iS gyvenimo sriCiy,
kuriose atidéliojama.

Raktiniai zodziai: akademinis atideliojimas, prokrastinacija, universitetiniy studijy studentai,
savireguliacija, strategijos.
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Pranesimo moksliné (praktiné) problema — Jauni Zmonés susiduria su sudétingais karjeros
sprendimais, taCiau esamos konsultavimo galimybés ne visada pakankamai padeda juos
priimti. Formaliojo ugdymo sistemoje karjeros konsultavimas plétojamas, taCiau galimybés
atliepti individualius jaunimo poreikius iSlieka ribotos, o neformaliojo ugdymo kontekste jis
néra sistemingai vystomas. Todeél aktualu jvertinti esama situacijg, paslaugy stiprigsias ir
silpngsias puses bei nustatyti, kokios karjeros konsultavimo sritys galéty buti stiprinamos
neformaliojo ugdymo kontekste.

Pranesimo tikslas - remiantis Lietuvos, Latvijos, Ispanijos ir Islandijos tirty regiony patirtimi,
pateikti rekomendacijas, kaip stiprinti jaunimo karjeros konsultavimg neformaliojo ugdymo
kontekste.

Tyrimo metodologija — Taikyta miSri tyrimo strategija. Remiantis mokslinés literaturos ir
antriniy duomeny analize, konceptualizuotas jaunimo karjeros konsultavimas ir suformuotos
tyrimo kryptys. Lietuvos, Latvijos, Ispanijos ir Islandijos tirtuose regionuose atliktas 31 fokus
grupiy interviu su jaunimu (N = 100) ir su jaunimu dirbanciais specialistais (N = 105). Jy
rezultaty pagrindu parengtas kiekybinio tyrimo instrumentas ir atlikta 14-19 mety jaunimo
apklausa (N = 840). Analizuoti saves pazinimo, karjeros sprendimy priémimo, planavimo ir
igyvendinimo, konsultavimo prieinamumo, formy ir pagalbos poreikiy aspektai.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos — Jaunimo karjeros konsultavimas tirtuose regionuose
daugiausia koncentruojamas formaliojo ugdymo sistemoje, taCiau jo prieinamumas ir
paslaugy pobudis skiriasi. Daugiausia démesio skiriama saves pazinimui ir karjeros
informacijos paieskai, o planavimo ir jgyvendinimo sritys maziau iSplétotos. Temy aktualumas
ir pagalbos poreikis kinta pagal amziy: jaunesniems aktualiau saves pazinimas, karjeros
informacija ir pirminis planavimas, vyresniems - konkretesnis planavimas, studijy
pasirinkimas ir pasirengimas egzaminams.

Jaunimas palankiausiai vertina individualias ar mazy grupiy konsultacijas, individualizuota
griztamajj rysj, saugia aplinka ir tiesioginj kontaktg su dominanciy profesiniy sriCiy atstovais.
ISrysSkéjo ir konsultavimo uz mokyklos riby poreikis, taCiau jo prieinamumas ir jaunimo
informuotumas tirtuose regionuose nevienodas.

Karjeros konsultavimas neturéty buti suvokiamas kaip linijinis procesas. Jgyjant naujy ziniy ir
patirties, keiCiantis interesams ar aplinkybems, kyla poreikis grjzti prie ankstesniy etapy ir
juos papildyti. Todel karjeros sprendimy kelias yra pasikartojantis ir palaipsniui gilinamas
procesas.

Neformalusis ugdymas gali papildyti formaliojo ugdymo karjeros konsultavimo paslaugas,
suteikdamas daugiau galimybiy individualizuotam konsultavimui, praktiniam profesijy
pazinimui ir alternatyviai konsultanto nuomonei. Tam svarbus abiejy ugdymo sektoriy
bendradarbiavimas bei neformaliojo ugdymo specialisty kompetencijy stiprinimas.

Raktiniai Zzodziai: Jaunimo politika, karjeros konsultavimas, jaunimo darbuotojai,
neformalusis Svietimas.
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Paramos jaunimo bustui politikos raida:
teisiniai ir finansiniai aspektai
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Dr. Anna Lipnevic¢
Lietuvos socialiniy moksly centras, anna.lipnevic@Icss.It

Pranesimo moksliné problema - nors jaunimo apsirdpinimas bustu ir bUsto parama
jaunimui Lietuvoje yra nagrinéti, taCiau Sios paramos politikos krypties ilgalaikei raidai
Lietuvoje skirta maziau démesio. KylanCiy kainy ir sudetingos finansinés situacijos
akivaizdoje svarbu Zinoti, kaip keitési valstybés vaidmuo jaunimui jsigyjant ar iSsinuomojant
blsta. Kartu svarbu nustatyti, kokie yra ir kaip keitési paramos priemonés, tikslai, gavéjy ratas,
paramos salygos ir finansavimo apimtis.

Pranesimo tikslas - pristatyti valstybés paramos jaunimo bustui raidos Lietuvoje analizés
rezultatus, atskleidziant pagrindinius teisinio reguliavimo pokycius ir finansinés paramos
kaita.

Tyrimo metodologija — tyrimui naudojama mokslinés literatiiros apzvalga, teisés akty
analizé ir sinteze, statistikos ir antriniy duomeny analizé, derinami kokybiniai ir kiekybiniai
metodai.

Tyrimo rezultatai — Lietuvos basto politika po 1990 m. keitési radikaliai — vyko busto
privatizacija ir augo nuosavo busto reikSmé, o kartu didéjo atskirtis bdsto srityje, ypac
jaunimo atzvilgiu. Svarbus pokytis paramos jaunimo busto politikoje jvyko 2018 m., kai buvo
pradeta teikti finansiné paskata pirmajj bustg regionuose jsigyjancioms jaunoms Seimoms.
2018-2022 m. 8ig parama gavusiy jauny Seimy skaicCius padidéjo nuo 116 iki 1595. Véliau buvo
keiCiamos paramos skyrimo salygos ir teritoriniai kriterijai. Atlikta analizé parodeé, kaip keitesi
valstybés parama jaunimo bustui ir jos finansavimo mastas.

Si ir kita naujausia informacija apie jaunimo bisto paramos situacijg Lietuvoje pateikiama
Youth Wiki internetinéje platformoje. PlaCiau susipaZinti su pagrindiniais rezultatais ir daugiau
informacijos galite surasti adresu: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/en/youthwiki

Raktiniai zodziai: bustas, jaunimo politika, busto politika, parama bdstui, jaunos Seimos.
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Ekonominiy ir demografiniy veiksniy jtaka
Lietuvos jaunimo padéciai darbo rinkoje

Prof. dr. Laima Okuneviciuté-Neverauskiené
Lietuvos socialiniy moksly centras, laima.okuneviciute-neverauskiene@lcss.lt

Dr. Artuinas Pocius
Lietuvos socialiniy moksly centras, arunas.pocius@Icss.lt

Pranesimo moksliné problema — kokj poveikj ekonominiai ir demografiniai veiksniai daro
Lietuvos jaunimo padéciai darbo rinkoje ir kaip Siy veiksniy poky€iai lemia jaunimo uzimtumo,
nedarbo bei jsidarbinimo galimybiy kaitg?

Pranesimo tikslas. PraneSimu siekiama jvertinti ekonominiy ir demografiniy veiksniy poveikj
Lietuvos jaunimo padéciai darbo rinkoje.

Tyrimo metodologija. Tyrimo metodai — lyginamoji analizé, poriné koreliaciné analizé,
grafinis duomeny vaizdavimo metodas, indeksy metodas, esminis duomeny Saltinis —
Valstybés duomeny agentdros (VDA) ir Eurostato duomenys (Oficialios statistikos portalas,
2026; Eurostat, 2026)

Tyrimo metodologinis pagrindas — darbo jégos tyrimy duomenys. Didelis demesys
skiriamas rysio tarp ekonominés ir socialinés raidos bei jaunimo situacijos darbo rinkoje
skirtumy nustatymui. Atliekant regioning situacijos darbo rinkoje analize, buvo labiau
atsizvelgta j jg jtakojanCius veiksnius.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos. Demografinio nuosmukio salygomis, vis maZziau jauny Zmoniy
patenka j darbo rinkg (Okunevicitté-Neverauskiené & Pocius, 2019; Gruzevskis & Pocius,
2022; Okunevic¢itte-Neverauskiené et al., 2024b, 2025). Taciau pastarajj praradima per 15
mety laikotarpj pavykdavo sumazinti padidéjus jaunimo aktyvumui. Analizés rezultatai rodo,
kad 2021 m. tiksliniy grupiy darbo iStekliy situacija, nepaisant tam tikry uzimtumo proverziy
darbo rinkoje po pandemijos krizés, pablogéjo. Darbo istekliy (darbo jegos) skaicius 15-24
mety jaunimo amziaus grupéje 2021-2023 m. mazéjo toliau, o jaunimo aktyvumas nedidéjo.
Taciau darbo jegos skaiCius 2023-2025 m. pradéjo mazeéti ir 55-64 mety pagyvenusiy
Zmoniy amziaus grupéje, nors ilga laika Sie rodikliai anks¢iau didéjo (Eurostat, 2026). Jeigu
pagyvenusiy zmoniy dalyvavimo (aktyvumo) darbo rinkoje rodikliai Salyje mazés toliau,
atsiras gresmé, kad nebus galimybés kuo kompensuoti darbo istekliy praradimy jaunimo
tarpe. Jaunimo darbo jégos skaiCius Lietuvoje 1998-2025 m. sumazeéjo daugiau nei keleta
karty (nuo 213 iki 100 tdkst.). 2025 m. Lietuvoje aktyviais buvo 36 procenty 15—24 mety Salies
jaunimo, taciau Sis rodiklis buvo vis dar mazesnis nei 1998 m. (42,9 proc.) (Valstybés
duomeny agentira, 2026).

Lietuvos jaunimo padétj darbo rinkoje Zenkliai jtakoja ekonominiai veiksniai
(Okunevicitute-Neverauskiené et al., 2024a; Eppel et al, 2024). Nuolatinis ir ilgalaikis darbo
iStekliy trdkumas Zymiai padidina darbo apmokéjimo augimo tempus, kurie auga gerokai
léCiau nei BVP, kartu papildomai uzsukdami infliacijos spirale Salyje. Tokiu badu Salies Ukis
praranda dalj BVP ne tik todel, kad j darbo rinkg patenka gerokai maziau jaunimo, bet ir todel,
kad Salies ekonomika ir darbo rinka patiria zymy netiesioginj spaudimag dél neigiamo
demografiniy veiksniy poveikio. Svarbi isliko ir jaunimo nedarbo problema (Arendt et al,
2024). Pandemijos krizés metu jaunimo nedarbas Salyje Zymiai iSaugo (sieké net penktadalj
jaunimo nedarbo lygis Lietuvoje Zymiai sumazéjo (nuo 16,2 iki 14,2 proc.), taciau vis dar
gerokai virSijo bendrg nedarbo vidurkj Salies mastu. Reikéty atkreipti ypatinga démes;j ir j
gana grésmingas jaunimo, nejgijusio vidutinio iSsilavinimo ir nesimokancio (NEET),



kontingento rodiklio augimo tendencijas. 15-24 mety amziaus jaunimo NEET rodiklis
2018-2024 m. laikotarpj Lietuvoje iSaugo nuo 8 iki 14,9 proc. pasiekdamas rekordines aukStumas netgi
ES mastu (Eurostat, 2026).

Jaunimo skaiciaus mazéjima iliustruoja skirtingos demografinés prognozés. Pagal skirtingy prognoziy
rezultatus, skaitlingiausia jaunimo amziaus grupé ilguoju laikotarpiu islikty vyriausio 30-34 mety
amziaus jaunimas. TaCiau dél gyventojy skaiciaus raidos netolygumo galima isskirti apytikrj 2032-2040
m. laikotarpj, kai jaunimo skaicius atskirose jaunesnése amziaus grupése turéty bati didesnis nei 30-34
mety amziaus grupéje. Itin sparciai mazéty 2020-2040 m. Lietuvos jaunimo skaicius 25-29 ir 30-34
mety amziaus grupése (atitinkamai 37 proc. ir 41 proc.). Jaunimo skaic¢iaus mazéjima ilguoju laikotarpiu
Lietuvoje salygojo spartus gimstamumo sumazéjimas bei neigiamos demografinés tendencijos.

Raktiniai Zodziai: jaunimo darbo rinka, darbo istekliai, ekonominiai, demografiniai veiksniai,
jaunimo politika.
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PilietiSkos komedijos diskursas karo metu:
Lietuvos stand-up komiky savireguliacija Rusijos
karo pries Ukraing kontekste

Saulius Andrukonis
Mykolo Romerio universitetas, s_andrukonis@mruni.eu

Nuo 2022 mety Ukrainoje iSryskéjo pilietiSkos komedijos diskursas, kuriame komedija
tapo viena i§ Ukrainos visuomeneés atsparumo Rusijos agresijai priemoniy. Lietuvai, kaip
Europos Sgjungos ir NATO rytinio flango valstybei, Sis reiSkinys aktualus ir regiono
saugumo kontekste dél karo poveikio vieSajam diskursui. Karo artumas bei susidurimas
su hibridinémis grésmémis nacionaliniam saugumui sukuria prielaidas karinio diskurso
sklaidai Lietuvos vieSoje erdvéje, taip pat ir stand-up scenoje. Dél Sios priezasties
Lietuvos komikai susiduria su karo sukelta komunikacine jtampa, kai humoristiniai
pasirodymai organizuojami, vykstant karui.

Siame tyrime nagrinéjama, kaip Lietuvos stand-up komikai reguliuoja savo humoristiniy
pasirodymuy turinj Rusijos karo pries Ukraing kontekste. Tyrimas atskleidzia, kaip komikai
reguliuoja savo humoro temy pasirinkimus scenoje, kokios vyra pagrindinés
savireguliacijos priezastys ir socialinés pasekmés hibridiniy grésmiy akivaizdoje
tebesitesiant Rusijos karui pries§ Ukraing. Tyrimas grindZziamas kokybine prieiga. Duomeny
rinkinj sudaro 11 pusiau struktlruoty interviu su Lietuvos stand-up komikais, jskaitant 2
bandomuosius ir 9 pagrindinius interviu. Duomenys analizuoti naudojant refleksyviaja
temine analize, iSrySkinusig saviraisSkos reguliavimo Saltinius, saviraiSkos mechanizmus
bei i$ to kylancias komiky temy pasirinkimy socialines pasekmes.

Tyrimo rezultatai atskleidzia keturis humoro temy reguliavimo etapus: (a) iki karo vyravusi
vertybiy sistema, (b) karo pradzios Sokas ir netikrumas, (c) aktyvus solidarumas ir
parama Ukrainai bei (d) pragmatiska laikysena paramos Ukrainai kontekste, atsigreziant
talp pat | Lietuvos saugumo interesus. Sie keturi humoro temy reguliavimo etapai
pasizymi pilietinés pozicijos iSlaikymu besikeiCianCiame kontekste - nuo taikos
laikotarpio iki pragmatisko veikimo karo metu. Nors Lietuvoje nevyksta konvencinis karas,
pilietinis aktyvizmas Lietuvos stand-up komedijoje yra panasSus j Ukrainos komedijg
virtualioje erdvéje nuo 2022, kai humoras tampa atsparumo priemone. Visais etapais
turinio riby reguliacija pasireiSkia per komiky profesing patirtj, asmenines vertybes ir
integruota tapatybe (komiko, pilieGio ir Zmogaus). Lietuvos stand-up komiky
sawregullacuos prlnC|pa| siejasi su “Benign violation theory”, nes turinio priimtinumo riba
komikai pirmiausia nustato patys. Komiky auditorijos yra suvokiamos ne kaip klientai, o
kaip pro-ukrainietiSkos vertybinés bendruomenés. Tokia bendruomeniy konsolidacija
Lietuvos stand-up komedijg leidzia vertinti pilietinio atsparumo stiprinimo jrankiu.
Besikurianc€ios vertybinés bendruomenés gali prisidéti prie demokratinio pilietiSkumo ir
ugdyti visuomenés atsparumg, tacCiau tai kelia klausimy dél homogenlskq gruplq
uzdarumo ir polinkio j pollarlzacua Sie rezultatai talp pat kelia klausima apie jaunimo
sgveika su jautriu karo ir politiniu turiniu bei aplink jj besiformuojanciomis vertybinémis
bendruomenémis.



Jurgita Peciuriené
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Dr. Giedré Purvaneckiené
Motery informacijos centras

Pranesimo moksliné (praktiné) problema — Lietuvoje motery skaiCiaus politikoje,
valdyme ir kitose galios pozicijose augimas iSlieka per letas. Tuo tarpu jaunimas maziau
politiskai aktyvus lyginant su bendraamziais ES, ir didZiausias atotrukis balsuojant
rinkimuose: ES vidurkis beveik 40 proc., o LT — 27 proc. Yra tyrimy apie motery ar jaunimo
politinj dalyvavima, taCiau jauny motery grupé paprastai tyrimuose neisSskiriama.

Pranesimo tikslas — pristatyti priezastis, kodél jaunos moterys nedalyvauja politinéje
veikloje, ir kas jas ir mergaites motyvuoja tokioje veikloje dalyvauti, t. y. kokie veiksniai
lemia jauny motery (ne)jsitraukima j politines veiklas Lietuvoje: pirma, kokios kultGrinés ar
institucinés klidtys riboja jy dalyvavima rinkimuose bei platesnéje politingje veikloje;
antra, kokie veiksniai ir priemonés skatina jas buti politiSkai aktyviomis.

Tyrimo metodologija — tyrimas apémé penkias jauny motery (20-29 m.) i§ Klaipédos ir
Vilniaus apskriciy fokus grupes. Vienoje fokus grupéje dalyvavo j politikg jsitraukusios
jaunos moterys, o keturiose - nejsitraukusios. Pagal pusiau strukttruota klausimynag buvo
aiskinamasi dalyviy nuomoné apie motery (ne)jsitraukimo j politika priezastis ir
motyvacija. Taikyta nepolitikiy ir politikiy jauny motery nuomoniy lyginamoji analize. 1.
Pilietiskumas nelaikomas politika. 2. Jaunoms moterims (ir vyrams) reikia diferencijuotos
komunikacijos, ir klitis pasirinkti yra informacijos perteklius. 3. Jauny motery politinj
pasyvuma lemia skirtingi psichologiniai veiksniai, jtakoti visuomenés bei lyCiy stereotipai.
4. Seima ir artima aplinka iSlieka svarbiausiu veiksniu (ne)balsuojant. 5. Formali lygybé
politikoje nereiSkia realios lygybés, svarbi atstovavimo joms aktualiems klausimams
kokybeé.

Tyrimo rezultatai — daugelis jauny, politiSkai neaktyviy motery pilietinio aktyvumo
nesieja su politika. Jy santykj su politika labiau lemia profesiné ir socialiné patirtis nei
gyvenamasis regionas, todel vienodi informavimo modeliai néra veiksmingi. Silpnas
pilietinis ugdymas apsunkina kritinj informacijos vertinimg, todél veiksmingesnés yra
orientavimo priemonés, o ne didesni informacijos kiekiai. Kai Seimoje politika
neaptariama, jaunimo organizacijos ir NVO tampa svarbiu pilietinés socializacijos kanalu.
Jaunos moterys diskutuodamos apie politikg jauCia socialinio spaudimo baime,
bejegyste, géda. Nedalyvaujanciy politingje veikloje, suvokiamos klitys atitinka tai, kg i$
tikryjy patiria moterys, jau esancios politinéje sistemoje. TacCiau politiSkai aktyviy motery
grupé taip pat atskleide reiskinius, kurie i iSorés nepastebimi - ,lipniy grindy” efekta,
SaliSkus vidinius partiniy ,nuopelny” kriterijus, seksizma socialinéje erdvéje ir politikos
temuy lytiSkuma. Neatliepiami jauny motery poreikiai skatina nusivylima politika ir mazina
rinkiminj aktyvuma.

Raktiniai zodziai: Jaunos moterys, dalyvavimas politikoje, stereotipai.
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PranesSimo moksliné problema — Pasitikéjimas valstybe yra subjektyvus gyventojy
vertinimas apie tai, kiek valstybés institucijos ir jy veikla atitinka gyventojy ldkescius.
Tyrimai rodo, jog didesnis pasitikejimas valstybe yra susijes su priimamy sprendimy
palaikymu (pvz, Devine et al, 2024) ir daznesniu balsavimu rinkimuose (Hooghe &
Marien, 2013). Taip pat neatmetama, jog svarbiu pasitikéjimo valstybe indikatoriumi gali
bati ir politinis saviveiksmingumas (pvz., Heger & Hoffmann, 2021), taciau tyrimy Sioje
temoje atlikta ribotai.

PranesSimo tikslas — Nustatyti veiksnius prognozuojancius jauny Zmoniy pasitikéjima
valstybe trijose Baltijos Salyse.

Tyrimo metodologija — Tyrimui naudoti Europos socialinio tyrimo 11-osios bangos, 15-29
m. asmeny, duomenys i$ trijy Baltijos Saliy — Estijos (n = 186), Lietuvos (n = 191) ir Latvijos
(n = 125). Tyrimo dalyviy politinis saviveiksmingumas matuotas 4 teiginiais (a = 0,80),
pasitikéjimas valstybe matuotas $SeSiais teiginiais (a = 0,90). Dalyvavimas politikoje
matuotas pavieniais teiginiais apie dalyvavima skirtingose veiklose, pvz., ar per 12
menesiy teko pasirasSyti peticija. Galiausiai kontroliuojamas pasitenkinimas ekonomine
padétimi Salyje, nacionaline vyriausybe ir demokratija Salyje (O — visiSkai nepatenkinta
(-s), 10 visiskai patenkintas (-a)).

Tyrimo rezultatai/jzvalgos — Rezultatai atskleidé, jog tyrimo dalyviai i$ Estijos pasizymi
aukScCiausiu politiniu saviveiksmingumu, o dalyviai i§ Latvijos pasizymi Zemesniu
pasitikejimu valstybe nei Estijos ir Lietuvos jaunuoliai. Pasitikéjima valstybe labiausiai
prognozavo pasitenkinimas demokratija Salyje tik Estijos ir Lietuvos imtyse. Politinis
saviveiksmingumas buvo reikSmingas prognostinis veiksnys taip pat tik Estijos ir Lietuvos
imtyse. Galiausiai, tyrimas atskleidé, jog tiesioginis dalyvavimas politikoje menkai
paaiskino jauny zmoniy pasitikéjima valstybe Baltijos Salyse. Lieka svarbu toliau siekti
suprasti, kas formuoja jauny pasitikéjima valstybe.

Raktiniai zodziai: politinis saviveiksmingumas, pasitikéjimas valstybe, dalyvavimas
politikoje.
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Pranesimo praktiné problema. Jrodymais grjstos jaunimo politikos formavimui ir
igyvendinimui butina remtis patikimais empiriniais duomenimis apie jaunimo nuostatas,
poreikius, elgseng, socialine padeétj ir pan. TaCiau praktikoje tyréjams ir politikos
formuotojams ne visada lengva rasti ir panaudoti jau surinktus socialiniy moksly
duomenis. Dél to egzistuojantys tyrimy duomenys gali biti nepakankamai panaudojami
sprendimy priemimo procesuose, o politiniai sprendimai grindziami ribota ar
fragmentiSka informacija.

PranesSimo tikslas. Pristatyti Lietuvos humanitariniy ir socialiniy moksly duomeny
archyva (LiDA) ir jame saugomy duomeny potencialg jrodymais grjstos jaunimo politikos
formavimui, parodant, kokie duomenys gali buti naudojami jaunimo situacijai,
nuostatoms, poreikiams ir elgsenai analizuoti bei politikos sprendimams pagristi.

Pranesimo teiginiai. Patikimi empiriniai duomenys yra batina jrodymais grjstos jaunimo
politikos prielaida. LiDA sukaupti socialiniy moksly duomenys gali tapti svarbiu iStekliu
jaunimo politikos tyrimams. LIDA duomenys gali buti naudojami ne tik akademiniams
tyrimames, bet ir praktiniams jaunimo politikos klausimams spresti.

Pranesimo teiginius pagrindziantys argumentai. Jaunimo politikos sprendimai turéty
blti grindziami ne vien ekspertinémis jzvalgomis ar administracine statistika, bet ir
sistemingai surinktais tyrimy duomenimis apie jaunimo nuostatas, patirtis, poreikius ir
elgsena. LiDA saugomi jvairiy laikotarpiy ir tematikos tyrimy duomenys leidzia analizuoti
jaunimo politines, socialines ir ekonomines nuostatas bei jy kaita. AnkscCiau atlikty tyrimy
duomeny antriné analizé leidZia nagrinéti vienkartiniams tyrimams negalimus tyrimo
klausimus, atlikti palyginamaja ir longitudine analize. Tokie duomenys gali padéti vertinti
jaunimo situacijg, identifikuoti problemas ir skirtumus tarp jaunimo grupiy, analizuoti
politikos aktualijy suvokima ir teikti empirinj pagrinda politikos priemoniy planavimui ir
vertinimui.

Raktiniai zodziai: Empiriniai duomenys, Jaunimo tyrimai, Jrodymais grjsta politika, LiDA
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The presentation examines the migration experiences of Ukrainians aged 18—-30. It also
explores their perceptions of integration.

The problem of youth migration from Ukraine to Lithuania is explained by the massive
arrivals of Ukrainian nationals to the country. Those active immigration trends have been
in place since 2014 where young people constitute also a share of those who arrived in
Lithuania. The full-scale invasion of Ukraine by the RF significantly increased the number
of Ukrainian youth arriving in Lithuania as forcibly displaced.

The study applies a mixed methodology. In Lithuania, qualitative semi-structured
interviews were conducted in Vilnius, Kaunas, Klaipéda, and Marijampolé. In Warsaw, a
quantitative survey was carried out with forcibly displaced Ukrainians who arrived after
2022.

The study reveals two migration waves. Before 2022, voluntary labour and study
migration prevailed. After the war began, forced displacement became dominant. The
main integration challenges include the Lithuanian language barrier, access to
healthcare, violations of workers' rights, and a lack of social ties with locals. Uncertainty
dominates future plans. It is linked to a state of "protracted temporariness”.

This research has demonstrated from both theoretical and empirical perspectives how
complex and intersectional migration dynamics, connected with integration realities,
turn out in the case of young Ukrainian immigrants abroad. The most important finding
of the research shall be found in the diversity of migration dynamics and integration
experiences by young Ukrainians in Lithuania. The broader analysis of the variety of
experiences from Poland also complements it. This research is a novel scientific work
since no extensive studies have researched the situation of Ukrainian nationals in
Lithuania through a mixed methodology, with a focus on youth. The dissertation
proposes directions for further research.

Key Words: youth migration, perceptions of integration, future intentions, forced
displacement.
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Divergent Pathways, Convergent Vulnerabilities:
Resilience and Coping Among Care-Experienced
Youth in Latvia and Nigeria
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Research Problem. Care-experienced young people encounter significant adversity;
however, conceptualizations of resilience vary across welfare and child protection systems
(Berrick et al., 2023).

Aim of the Presentation. This study compares resilience, coping, and wellbeing outcomes
among care leavers in Latvia and Nigeria to determine which protective mechanisms are
context-specific and which are transferable. The findings have direct implications for
enhancing youth policy and practice in the Baltic region.

Research Methodology. A cross-system online survey of 328 care-experienced
respondents in alternative care (Latvia n=14; Nigeria n=314), recruited via purposive and
snowball sampling, utilized a standardized 13-domain framework incorporating an Adverse
Childhood Experiences (ACE) index and a Resilience and Coping factor. In Nigeria, key
informant interviews provided additional qualitative insights. Spearman correlations and
factor-level comparisons assessed relationships among adversity, resilience, belonging, and
current well-being.

Research Findings: Resilience and coping levels were moderate to high in both Latvia
(M=3.52) and Nigeria (M=3.14), though underlying factors differed. Latvian participants
reported higher current wellbeing (M=3.87) than Nigerian counterparts (M=3.34), despite
Nigeria's stronger belonging and identity scores (M=3.43 vs. 2.97), suggesting formal safety
nets raise measured wellbeing without necessarily enhancing relational belonging. In Nigeria,
adversity (ACE) correlated negatively with resilience (rho=-.36) and belonging (rho=-.33), a
cumulative-risk pattern; in Latvia the correlation was positive (rho=.79), likely reflecting a
small, support-intensive sample rather than genuine protective effect, underscoring the
need to contextualize resilience scores by sample size and service intensity. Across both
systems, current wellbeing correlated only weakly with other care-period factors, indicating
resilience may develop partly independent of care quality, which could mask real service
gaps if read as evidence of system success. A gender-differentiated pattern in Nigeria,
where young women outperformed young men in resilience and participation, points to
persistent male disengagement from support systems, consistent with broader challenges in
Nigerian child welfare systems (Neville et al., 2023).

Recommendations: Three lessons emerge. First, resilience indicators should not serve as
sole proxies for system adequacy; they must be paired with measures of belonging,
participation, and transition stability. Second, the loneliness at the point of leaving care,
despite high in-care safety scores, points to a need for structured aftercare mentoring and
peer-support networks extending into early adulthood, not ending at exit. Third, belonging
and identity work, including life-story practice and cultural and community connection,
warrants policy investment equal to material and safety provisions, as these were the
weakest domains in the Baltic dataset despite strong system-level support.

Key words. care leavers; resilience; adverse childhood experiences; comparative welfare
systems; youth policy
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Research problem - the issue of psychoactive substance use is widely discussed in
public discourse with particular attention paid to drug use in schools. Though scientific
knowledge regarding this issue remains limited. Despite the strict penalties established
for the use and distribution, consumption rates among young people in Lithuania have
not declined for several decades. This presentation is on the case study that aims to
expand the knowledge on prevalence of substance consumption among schoolchildren,
motives and underlying social contexts in a specific rural unit of Lithuania —the Klaipéda
District Municipality.

Research aim - to present the results of a study on the use of psychoactive substances
in schools of Klaipéda District and assess the situation of prevalence. Both consider the
broader context: the situation in schools and families and the structure of teens leisure
activities, identifying the main motives for consumption.

Research methodology — Research is built on representative quantitative survey,
performed at 12 schools of Klaipéda district. The survey is based on a representative
sample of students aged 12 to 19 years. Sample size (N) - 1664 students. Field work was
performed in 2025 from 15th of May to 15th of June.

Research findings — The majority of respondents have never used psychoactive
substances in their lifetime. However higher lifetime consumption is observed in alcohol
use and smoking/vaping. The three mostly consumed substances are cannabis, snus,
and licit drugs/medications. Lifetime prevalence: for cannabis is 9 %, for snus 15% and for
licit drugs/medications 11%. There is an observed association between lifetime
consumption and grade/age. The older the teens, the more experience in consumption
they have. Licit drug (medications) consumption is more prevalent among girls. There is
a clear association between academic achievements and substance use: the poorer the
grades, the more prevalent substance use, or vice versa. There is also a clear association
between feeling tired and consumption: the more often one feels tired, the more often
one reports consumption. The survey showed that the higher parental control, the lower
the risk of substance use. The three main reasons teens decide to try psychoactive
substances are: (1) it helps to overcome bad emotions, forget oneself, escape from
reality; (2) it helps to experience great joy/euphoria; (3) it is curious to try.

Key words: adolescents, psychoactive substance use, social context, motivations,
rural area.
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Pranesimo moksliné (praktme) problema — vaiko balso iSgirdimas pagalbos procese
ne visada reiskia prasmlnga vaiko dalyvavimg priimant su juo susijusius sprendimus.
ISlieka poreikis geriau suprasti, kaip specialistai atpaZzjsta ir interpretuoja vaiko iSsakyta
nuomone, jo patirtj bei poreikius ir kaip tai atsispindi pagalbos procese. Todél svarbu
analizuoti, kas padeda arba trukdo vaiko balsg paversti realia veikme pagalbos procese.

Pranesimo tikslas - atskleisti vaiko veikme pagalbos procese, iSrySkinant peréjima nuo
formalaus vaiko balso iSklausymo prie jo subjektyvios patirties supratimo ir realaus
dalyvavimo, priimant su jo gyvenimu ir pagalba susijusius sprendimus.

Tyrimo metodologija — tyrime taikomas kokybinis tyrimo metodas, duomenis renkant
pusiau strukturuoto interviu buddu. Tyrimu siekiama atskleisti socialiniy darbuotojy ir
atvejo vadybininky patirtis, jtraukiant vaiko balsg j pagalbos procesg, bei suprasti, kokios
praktikos ir iStekliai padeda uztikrinti prasminga vaiko dalyvavima.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos - atliktas tyrimas atskleidé, kad specialistai skirtingai
interpretuoja ir suvokia vaiky veikme pagalbos proceso metu remiantis Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencijoje jtvirtinta vaiko, kaip aktyvaus teisiy subjekto samprata. Atliktas
tyrimas atskleidé, jog vieni specialistai ieSko prasmés iSsakytoje vaiko nuomonéje, o kiti
vaiko nuomone naudoja jy veikmei riboti. Be to, tyrimas atskleidé, kad pagalbos proceso
metu vaikai veikia jvairiomis formomis, todeél specialistai turi tobulinti savo
kompetencijas, jog galéty atpazinti budus, kuriais veikia vaikai. Gauti tyrimo duomenys
atskleidé, jog netinkamas vaiko nuomoneés isklausymas atvejo vadybos proceso metu gali
sukelti vaikui neigiamas patirtis bei neuztikrinti geriausiy vaiko interesy uztikrinimo ir
atvirkScCiai tinkamas vaiko nuomonés iSklausymas gali padéti vaikui jveikti kylanCius
sunkumus, skatina vaiko prasminga dalyvavima pagalbos procese bei jgalina vaika veikti.

Raktiniai zodziai: veikmé, vaikas, vaiko balsas, dichotomija, vaiky apsauga.
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PraneSimo moksliné problema: Formalios pagalbos priemonés nepakankamai
atskleidzia, kaip patys jaunuoliai, auge globos sistemoje, iSgyvena savarankisko
gyvenimo pradzig, kokias reikSmes suteikia globos patirCiai, santykiams, pagalbai ir savo
ateities galimybéms.

Pranesimo tikslas: Atliktas tyrimas nagrinéja jaunuoliy peréjimo i$ globos j savarankiska
gyvenima patirtis, daugiausia démesio skiriant savarankiSkumui, pagalbos vaidmeniui.

Tyrimo metodologija: Siekiant suprastl kaip jaunuoliai patys interpretuoja peréjima is
globos j savarankiSka gyvenima ir savo pasirinkimus, pasirinktas kokybinis tyrimas.
Duomeny rinkimui taikytas biografinis naratyvinis interviu, leidziantis dalyviams laisvai
pasakoti savo gyvenimo istorijg ir iSrySkinti jiems reikSmingas patirtis. Taikyta
kriteriné atranka — tyrime dalyvavo jaunuoliai, auge globos sistemoje ir Siuo metu
gyvenantys savarankiskai.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos: Tyrimo rezultatai atskleidé, kad savarankiSkumas po globos
néra gebejimas ,susitvarkyti paCiam” — jis formuojasi per saugius santykius, pasitikéjima
kitais, pripazinima ir galimybe savo gyvenima suvokti kaip prasminga. Peréjimas i$ globos
i savarankiékq gyvenimq yra kartu ir tapatumo klrimo procesas — jaunuoliai iS naujo
aiskinasi, kas jie yra ir kokg gyvenlmq gall kurti. Tyrlmo dalyvug patirtys atskleidé skirtingus
Sio kelio iSgyvenimus: vieniems jis siejosi su laisve ir naujomis galimybeémis, kitiems — su
vieniSumu, nesaugumu ir atsakomybeés nasSta. Todel rezultatai pagrindzia nuoseklaus
jaunuoliy palydéjimo ir profesionalios pagalbos svarba pereinamuoju laikotarpiu.

Raktiniai zodziai: globa, jaunuoliai, peréjimas iS globos j savarankiska gyvenima,
savarankiskumas, biografinis pasakojimas.
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Pranesimo moksliné problema - socialiai pazeidziami jaunuoliai yra pazeidziami todél, kad
susiduria ne su vienu, o su keletu rizikos veiksniy. Jy paZzeidziamumas kyla i§ sudétingy
situacijy ir trauminiy patirCiy, todél jiems reikalinga jvairiy specialisty pagalba, o pagalbos
veiksminguma uztikrinti gali Siy skirtingy sri€iy ar discipliny specialisty bendradarbiavimas.
Tarpdalykinis bendradarbiavimas yra butina sékmingos prevencijos ir intervencijos salyga,
taCiau praktinis jo jgyvendinimas yra sudeétingas ir ne visada sékmingas. Vienas i§ budy
spresti bent jau dalj tarpdalykinio bendradarbiavimo sunkumy yra toje pacioje jstaigoje
turéti skirtingy sriCiy specialistus, taCiau ne visos su jaunimu dirbancCios organizacijos yra
pajegios jdarbinti skirtingus specialistus ir juos iSlaikyti. Viena organizacija negali patenkinti
visy socialiai pazeidziamy jaunuoliy poreikiy, skirtingi specialistai dirba skirtingose
institucijose, todél susiduriame su tarpinstitucinio bendradarbiavimo butinybe.

Dauguma jaunimo darbuotojy turblUt niekada nesusiduria su tarpinstituciniu
bendradarbiavimu, pvz., atviro jaunimo darbuotojai ne tik néra pasiraSe bendradarbiavimo
sutarties su kaimynystéje esanCia mokykla, bet ir nepazjsta joje dirbancio socialinio
pedagogo. TaCiau jgyvendinant Praktiniy jgudziy ugdymo projektus, jaunimo darbuotojams
buvo nurodyta vykdyti tarpinstitucinj bendradarbiavimg, organizuoti susitikimus ir palaikyti
tarpinstitucinius rySius. Todel Siame praneSime aptarsime, kaip jiems tai sekési, su kokiais
tarpinstitucinio bendradarbiavimo sunkumais jie susidare ir kaip juos sprendé.

Pranesimo tikslas — atskleisti tarpinstitucinio bendradarbiavimo sunkumus teikiant
paslaugas socialiai paZeidZziamiems jaunuoliams, pasitelkiant jaunimo darbuotojy
igyvendinusiy praktiniy jguidziy projektus patirtis.

Tyrimo metodologija — kokybiné duomeny rinkimo ir analizés prieiga. Dvi fokus grupes,
kuriose dalyvavo aStuoni 2023-2024 m. PIU projektuose dirbe darbuotojai (7 moterys ir 1
vyras), ir penki pusiau struktdruoti interviu su siauros srities specialistais (4 moterys ir 1
vyras). Informantai paslaugas teikée ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo tinklus kdré Alytaus,
Tauragés, Marijampolés, Panevézio, Utenos, Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir TelSiy

apskrityse. Tyrimas atliktas 2025 m. rudenj. Tyrime taikyta induktyvi kokybiné turinio analize.

Tyrimo rezultatai. PIU projekty darbuotojai buvo jpareigoti suorganizuoti tam tikra
tarpzinybiniy susitikimy skaiciy, kuriy metu darbuotojai pristaté projekto paslaugas jvairiy
jstaigy ir organizacijy darbuotojams, savo darbe galimai susiduriantiems su NEET jaunuoliais.
Atlikdami Sig uzduotj darbuotojai jautési kaip pardavimy vadybininkai, turéje daug karty
pasakoti apie paslaugas, kad surasty vieng kitg bendradarbiauti sutinkantj specialista.

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo sekme priklausé ne nuo organizacijos darbo organizavimo
ar biurokratiniy procedury, o nuo asmeniniy skirtingy jstaigy darbuotojy rySiy. Toks
bendradarbiavimas néra tvarus, nes jis nutruksta pasikeitus darbuotojams.
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Biurokratinés taisyklés, pvz, kad projekto paslaugomis negali pasinaudoti UzZimtumo
tarnyboje registruoti jaunuoliai, mazina paslaugy prieinamuma, susiaurina paslaugy rata ir
sumazina paslaugy veiksminguma arba socialiai pazeidziamy jaunuoliy integracijos j darbo
rinkg galimybes.

Raktiniai zodziai: tarpinstitucinis bendradarbiavimas, socialiai pazeidziami jaunuoliai, darbas
Su jaunimu, praktiniy jgudziy ugdymo paslaugos.
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Socialinio darbo vaidmuo dirbant su NEET
jaunimu: intervencijos ir paramos mechanizmai
Slovénijoje ir Lietuvoje
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PraneSimo mokslineé (prakting) problema - Europos Sajungoje (ES), nedirbantis,
nesimokantis ir mokymuose nedalyvaujantis jaunimas (NEET) islieka itin aktuali problema. Tai
atsispindi ir statistikoje: 2025 m. NEET rodiklis visoje ES siekeé 11 proc. Lietuvoje — 12,4 proc., o
Slovénijoje — 7,6 proc. (Eurostat, 2026). Remiantis Okunevicitte-Neverauskiene ir kt. (2024),
jauny Zmoniy gebéjimas pasinaudoti jvairiomis galimybémis priklauso nuo jy sékmingos
integracijos j darbo rinkg arba Svietimo sistema. Deja, bet ne visas jaunimas tam turi vienodas
salygas ir galimybes. Rahmani ir kt. (2024) nustaté jvairius rizikos veiksnius jtakojancius NEET
statusg. Pasak autoriy, Sis statusas yra jtakotas demografiniy charakteristiky, imigranto
statuso, Seimos psichosocialinés situacijos, iSsilavinimo, nedarbo patirties, socialiniy ir
ekonominiy aplinkybiy, sveikatos, bei su lytimi ir amziumi susijusiy ypatumuy. Siekdama
spresti jaunimo neaktyvumo problemg, ES jgyvendina jvairias strategijas ir rekomendacijas
valstybéms naréms. Viena i$ iniciatyvy — Europos socialiniy teisiy ramstis, kurio veiksmy
plane numatyta iki 2030 m. sumazinti NEET jaunimo dalj nuo 12,6 proc. (2019 m.) iki 9 proc.
(Europos Komisija, 2021). Vietos lygmeniu Sias gaires jgyvendina jvairGs NEET jaunimui skirti
projektai, pavyzdziui, PUM-0O+ Slovénijoje bei JUNGTYS ir Jaunimo praktiniy jgudziy ugdymo
paslaugos Lietuvoje. Siuose projektuose jvairls specialistai, jskaitant ir socialinius
darbuotojus teikia jaunimui profesine pagalbg, padedancCiag jveikti klittis, trukdancCias
integruotis j darbo rinka ar Svietimo sistema (Andragoski center Republike Slovenije, 2023;
Jaunimo reikaly agentura, 2026; Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, 2024). Vis délto moksliniuose tyrimuose daugiausia démesio skiriama Svietimo ir
darbo rinkos strategijoms, o socialiniy darbuotojy vaidmuo ir individualizuota pagalba NEET
jaunimui islieka mazai istirti (Andersson, 2022).

PraneSimo tikslas — Pristatyti kokybinio tyrimo rezultatus apie socialinio darbo intervencijas
ir paramos mechanizmus, skatinancius sékminga NEET jaunimo (re)integracija j darbo rinka
arba Svietimo sistema Slovénijoje ir Lietuvoje.

Tyrimo metodologija — Tyrime buvo taikomas kokybinis tyrimo metodas. Duomenys buvo
surinkti atliekant devynis pusiau strukturuotus interviu su socialiniais darbuotojais, turinCiais
praktinés patirties projektuose, skirtuose NEET jaunimui. Dalyviai buvo atrinkti taikant tiksline
atrankg, o duomenys buvo analizuojami naudojant temine analize programoje MAXQDA.
Tyrimas buvo grindZziamas ekologiniy sistemuy ir socialinio kapitalo teorijomis.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos — Tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialiniai darbuotojai taiko
ivairias, individualiems poreikiams pritaikytas intervencijas, atsizvelgdami j asmeninius,
socialinius, institucinius ir struktdrinius veiksnius. Be to, socialiniai darbuotojai stiprina NEET
jaunimo socialinj kapitalg, jskaitant jo tris lygius — siejamajj, jungiamajj ir susiejantj, taip
sudarydami salygas sékmingai (re)integracijai. Taip pat buvo atskleista, kad socialinio darbo
praktikg jtakoja organizaciniai ir su politika susije veiksniai, jskaitant finansavima,
tarpinstitucinj bendradarbiavimg, administracines atsakomybes, programy struktdras,
iStekliy prieinamuma, bUsto nestabiluma ir bendra institucijy pozidrj j pazeidziamas jaunimo
grupes.

Raktiniai ZodZiai: socialinis darbas; NEET; intervencijos; paramos mechanizmai; Slovénija ir
Lietuva
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Darbas su tautiniy mazumuy ir migranty jaunimu:
pritapti visuomenéje, kuri nepriima

Juraté Leinartaité
LSS Vilniaus miesto filialas ,,Padek pritapti”, p.pritapti@gmail.com

Lina Laura Svedaité-Ribagiauskiené
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PranesSimo praktiné problema. ,Padék pritapti” — Vilniuje veikiantis tarpkultrinis ugdymo
centras, dirbantis su migranty ir tautiniy mazumuy vaikais, jaunimu bei Seimomis. Musy
vaiky ir jaunimo uzimtumo, neformalaus Svietimo bei bendruomenines veiklas. Veikloje nuolat
susiduriame su situacijomis, kai Zzmogaus galimybes kurti savarankiska gyvenima Lietuvoje
riboja ne jo gebéjimai ar motyvacija, bet visuomenéje egzistuojancios nuostatos ir stereotipai
Zzmogaus kilmés, vardo ar akcento atzvilgiu. MUsy praktiné patirtis Sig problema leidZia matyti
i§ dviejy skirtingy perspektyvy: naujai j Lietuvg atvykusiy migranty bei Simtmecius Cia
gyvenanciy romy.

Pranesimo tikslas — remiantis praktine centro ,Padék pritapti” patirtimi, atskleisti kodél
darbe su migranty ir romy jaunimu svarbu derinti darba individualiu ir visuomenés
lygmenimis bei pristatyti konkrecCius tokio darbo pavyzdzius i§ centro praktikos.

Pranesimo teiginiai. Kalbant apie migrantus daznai girdime argumentg, kad ,reikia laiko
priprasti“. TaCiau romy patirtis verCia §j argumentg permastyti: romai Lietuvoje gyvena
Simtmecius ir vis dar susiduria su iSankstinémis nuostatomis ir stereotipais. 2024 m.
reprezentatyvios visuomeneés apklausos duomenimis, vos 9 proc. Lietuvos gyventojy sutikty
iSnuomoti blstg romy tautybés Zmogui. Tai rodo, kad vien laikas savaime iSankstiniy nuostaty
nekeiCia, su visuomenegje jsitvirtinusiomis nuostatomis svarbu dirbti proaktyviai. Per
pastaruosius metus Lietuvos visuomene reikSmingai pasikeité: 2020 m. uzsienieCiai sudare
2,64 proc. Salies gyventojy, o 2025 m. pradzioje — jau 7,5 proc. Tad gebeéjimas gyventi vis

on v —

Pranesimo teiginius pagrindziantys argumentai. | diskriminacijos ir rasizmo problema
sillome Zvelgti dviem tarpusavyje susijusiais lygmenimis — individualiu ir visuomenes.
Individualiu lygmeniu svarbu stiprinti diskriminacija patiriantj Zzmogy — ugdyti gebéjima
atpazinti diskriminacijg ir ginti savo teises, sudaryti galimybes mokytis kalbos, paZzinti
visuomenes socialines ir kultirines normas bei padéti jveikti praktines klittis, pvz., ieSkant
blsto, darbo ar naudojantis paslaugomis. Visuomenés lygmeniu turime dirbti su nuostatomis
ir stereotipais, kurie kuria ir palaiko diskriminacija. Todél masy centro veikloje svarbia vieta
uzima dialogui su visuomene skirtos priemonés — parodos, knygos ir kitos veiklos,
leidZian€ios pazinti kito Zmogaus patirtj, iSgirsti jo perspektyva ir taip mazinti socialin;
atstuma.

PraneSime pristatysime konkrecCius diskriminacijos kasdienybéje pavyzdzius ir midsy centro
gergsias praktikas, skirtas visuomenes nuostatoms keisti. Tokiu budu sieksime perteikti, kaip
skirtingi darbo lygmenys gali papildyti vienas kita ir prisidéti prie migranty bei romy jaunimo
itraukties bei visuomenés gebeéjimo priimti vis didesne socialing ir kultdring jvairove karimo.

Raktiniai zodziai: diskriminacija, romy jaunimas, migranty jaunimas, jtrauktis,
tarpkultdrinis jautrumas.
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Pranesimo moksliné (praktiné) problema. Jvairls pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvoje
atlikti moksliniai tyrimai, kuriuose dalyvauja paaugliai ir jaunimas, yra vienas Saltiniy siekiant
giliau suprasti jaunimo psichosocialinés raidos tendencijas ir veiksnius. Sioje moksliniy
tyrimy srityje atlikta jau nemazai ir skerspjuvio, ir ypac testiniy tyrimy, kurie leidZia ne tik
analizuoti individualias psichosocialinés raidos trajektorijas, teikia svarbiy mokslui Ziniy ir
rekomendacijy praktikai, bet ir tampa reikSmingu jaunimo problematikos atspindziy Saltiniu.
Jaunimo psichosocialinés raidos tyrimuose atsispindi, kaip paaugliai ir jaunuoliai ugdosi, jgyja
jvairius gebéjimus, kuria tarpasmeninius santykius, formuoja tapatybe veikiami nuolat
kintangiy socialiniy, ekonominiy, dvietimo, technologiniy konteksty ir jy virsmy. Sie tyrimai
atspindi ir kaip pati visuomené mato paauglyste ir jaunyste, kaip supranta ugdymo
standartus, kaip apibrézia palankias ir nepalankias jaunimo raidos trajektorijas ir aplinkas. Vis
delto iki Siol Sios srities tyrimai Lietuvoje niekada nebuvo sisteminami, kataloguoti, apjungti j
vieningg atviros prieigos struktdrg, nebuvo atlikta jy duomeny palyginamoji analizé
atsizvelgiant j kultGrinius, ekonominius, technologinius pokyc€ius visuomenéje. Dar daugiau,
jau surinkty tyrimy duomenys retai naudojami atliekant antring jy analizg, tokiu btdu
igalinant sociokultdrines jzvalgas ir uztikrinant tvaruma moksle.

Pranesimo tikslas. Pristatyti projekto ViP-RAIDA, finansuojamo Lietuvos mokslo tarybos
(sut. Nr. S-LISm-25-14), veiklas, nukreiptas j Lietuvoje per pastaruosius 20 mety atlikty
paaugliy ir jaunimo psichosocialinés raidos tyrimy sisteminimag, apraSyma ir katalogavimg, ir
ju pirmuosius rezultatus.

Tyrimo metodologija. PraneSime pristatysime mokslininky apklausos, vykdytos 2026 m.
kovo — liepos ménesiais, rezultatus, atskleidzianCius jaunimo raidos tyrimy apimtis,
tematikas, kryptis ir metodus Lietuvoje per pastaruosius du deSimtmecius. Taip pat
aptarsime Zzvalgomosios Dbibliografines-teminés analizés rezultatus, iSrySkinusius
moksliniame Zurnale ,Psichologija” publikuoty jaunimo tyrimy temas, jy rySius, pasiskirstyma
skirtingais publikavimo periodais ir jy sgsajas su tirty im€iy amziaus tarpsniais. Taip pat
aptarsime, kaip pradiniai tyrimy rezultatai atsispindés tolesnése projekto veiklose.
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Tyrimo rezultatai/jzvalgos. Psichosocialinés raidos tyrimus atlikusiy mokslininky apklausa
atskleide, kad Siame tyrimy lauke dominuoja ankstyvosios ir velyvosios paauglystés raidos
etapai. Dominuojancios tyrimy tematikos - psichikos sveikata, emocijos ir socioemocine
raida, santykiai su bendraamziais, santykiai su Seima ir asmenybiniai raidos aspektai.
PanaSias tematikas atskleidée ir zvalgomoji bibliografiné-teminé analizé, kuri taip pat parode,
kad paauglystés tyrimuose dazniau buvo matomos raidos ir klinikinés psichologijos, o
jaunystes tyrimuose — socialinés ir asmenybés psichologijos temos. Aptarsime, kuo Sie
rezultatai galéty bati naudingi jaunimo politikai ir praktikams, dirbantiems su jaunimu, taip
pat diskutuosime, kaip Sio projekto metu susisteminti jaunimo tyrimy duomenynai galéty
tapti ne pasyvia duomeny saugykla, bet gyva bendradarbiavimo platforma, jungiancia
mokslininkus, praktikus ir jaunimo politikos formuotojus.

Raktiniai zodziai: raidos psichologija, paaugliy ir jaunimo tyrimai, duomenynai.
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Moraliné skriauda paauglystéje: raiska ir
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Pranesimo moksliné problema. Paauglystéje moraliniai jsitikinimai tampa tapatumo dalimi
(Hardy & Carlo, 201), todél su Siais jsitikinimais nesuderinamos patirtys gali neigiamai
paveikti paauglio saves ir pasaulio suvokimag bei sukelti moralinés skriaudos reakcijas,
susijusias su psichikos sveikatos sunkumais (Litz & Walker, 2025). Paaugliy potencialiai
moraline skriaudg sukelianCios patirtys tyrinétos itin mazai. Sulaikyty paaugliy imtyje jos
siejosi su depresijos ir nerimo simptomais (Alexander et al., 2024). Moraliné skriauda, kaip
reakcija j Sias patirtis, iki Siol néra tyrinéta paaugliy imtyje, nors suaugusiyjy tyrimai rodo jos
sasajas su psichikos sveikatos sunkumais (Kanter & Hassija, 2026).

Pranesimo tikslas. Pristatyti potencialiai moraling skriauda sukelianciy patir¢iy, moralinés
skriaudos ir psichikos sveikatos sunkumy sasajas paauglystéje.

Tyrimo metodologija. Tyrime dalyvavo 212 devintoky (14-17 m.; M = 15,18, SD = 0,45; 59,9
proc. merginy) i§ Panevézio apskrities mokykly. Tyrime naudota Jaunimo moralinés skriaudos
skalé, Moralinés skriaudos pasekmiy skalé, Depresijos, nerimo ir streso skalés — Jaunimo
versija ir sociodemografiniy duomeny anketa, kurias paaugliai pildée pamokos metu.

Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad visy tipy potencialiai moraling skriauda sukelian¢ios
patirtys — samoningai padaryta Zzala, Zala veikiant prievartai, neveikimas, liudijimas ir
iSdavyste — buvo linkusios reikstis kartu. Paaugliams labiausiai budingos buvo iSdavystes ir
liudijimo patirtys. Paaugliai, kuriems visy tipy potencialiai moraling skriauda sukeliancios
patirtys buvo labiau budingos, pasizymejo labiau iSreik§ta moraline skriauda, depresiSkumu,
nerimu ir stresu nei paaugliai, turéje maziau Siy patirCiy. Stipresné moraliné skriauda siejosi
su labiau iSreikStais psichikos sveikatos sunkumais. Pagrindinis Siy sunkumy rizikos veiksnys
buvo iSdavystés patirtys.

Finansavimas. Tyrimas ,Neteisybés nasta: smurto patirtys, moraliné skriauda, tapatumo
raida ir psichikos sveikata paauglystéje” finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos
(Nr. S-MIP-25-65).

Raktiniai zodziai. Potencialiai moraline skriauda sukeliancios patirtys, moraliné skriauda,
depresiskumas, nerimas, stresas, paauglyste
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Pranesimo moksliné ir praktiné problema: Nors Lietuvos Svietimo jstatyme (1991)
oficialiai deklaruojamos lygios galimybés visiems vaikams, taCiau praktikoje Lietuvos
Svietimo sistema didina vaiky socialing atskirtj ir netgi juos segreguoja. Sj teiginj pagrindzia
privaciy mokykly (kurios gauna dalinj valstybés finansavima) ir elitiniy valstybiniy gimnazijy,
turingiy teise atsirinkti mokinius, tinklo plétra (Svietimas Lietuvoje, 2017) ir jy stipréjimas bei
tarptautiniai palyginamieji tyrimai (PISA, 2022). Sie tyrimai rodo, kad pagrindiné Lietuvos
Svietimo problema yra mokiniy i§ Zemesnio socialinio ir ekonominio sluoksnio mokymosi
rezultatai. Sig situacija gerai iliustruoja ir mokiniy delinkventinio elgesio problemos, kurios
rySkiau matomos tam tikro tipo mokyklose, esan¢iose maziau galimybiy turinCiose vietovese.

PranesSimo tikslas: PraneSimo metu bus pristatytos aktualiai Vilniaus universiteto
mokslininky jgyvendinamo edukacinio tyrimo jzvalgos apie Lietuvos mokykly reakcijg j
delinkventinj mokiniy elges;j.

Tyrimo metodologija: Edukacinis mokslinis tyrimas yra jgyvendinamas pagal
konstruktyvistinés grindziamosios teorijos metodologija (K. Charmaz, 2014). Duomeny
masyvag sudaro 24 interviu su skirtingais Lietuvos Svietimo sistemos atstovais. Informanty
atranka buvo vykdoma vadovaujantis teorinés atrankos principais, kaip to reikalauja
grindziamosios teorijos metodologija.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos: Jgyvendinant grindZiamosios teorijos tyrima buvo
identifikuotos kelios skirtingos mokykly reakcijos j delinkventinio elgesio mokiniy problema.
Viena i§ pagrindiniy reakcijy, iSryskéjusi tyrimo déka, yra ,atriboti ir atsiriboti”. PraneSimo
metu bus susikoncentruota j Sig mokykly reakcijg. Bus parodyta, kokiu btidu mokyklos siekia
atriboti nepageidaujamo elgesio mokinius ir kokiu budu nuo jy atsiriboja pacios. Atribodamos
ir atsiribodamos mokyklos taiko i§ dalies pasléptas strategijas. Tyrimas rodo, kad mokyklos,
kuriose koncentruojasi didelis skaiCius delinkventinio elgesio mokiniy jaucCiasi paliktos su Sia
problema vienos, joms triksta badtiniausiy iStekliy ir jos nesulaukia atsakingy institucijy
pagalbos ir démesio. Sis tyrimas siekia paskatinti viesa diskusijg apie bitinas struktdrines
reformas, skirtas padeéti tiek pazeidziamiems mokiniams, tiek juos ugdancioms mokykloms.
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PraneSimo moksliné problema. Paaugliy smurtas reguliariai sulaukia medijy démesio.
Dazniausiai jis pristatomas kaip ,nevaldomas”, didéjantis ir daznéjantis fenomenas, keliant
pasipiktinimo bangas ir reikalaujant grieztesnés reakcijos. Zvelgiant i§ mokslings
perspektyvos, svarbu analizuoti paaugliy smurtinio elgesio tendencijas, tokj elgesj lemiancius
veiksnius, ieSkoti veiksmingy reakcijos j tokj elgesj formy, kartu dekonstruojant medijose
kuriamus naratyvus.

PranesSimo tikslas — pristatyti registruoto ir latentinio paaugliy smurto tendencijas,
paaugliy smurtg lemianCius veiksnius ir dazniausius stereotipus, trukdancius ieSkoti
veiksmingy reakcijos j paaugliy smurtg formy bei priemoniu.

Tyrimo metodologija. Rengiant praneSima remtasi registruoto smurtinio nusikalstamo
elgesio analize, empiriniy latentinio paaugliy smurto tyrimy rezultatais, moksline literatura ir
publikacijomis medijose.

Tyrimo rezultatai. Dazniausi 7 medijose pateikiami stereotipai apie paaugliy smurta yra Sie:
paaugliy smurto daugéja; jis sunkéja ir ziauréja; vaikai turi per daug teisiy, todél leidzia sau
taip elgtis; prie to prisideda ir uzdraudimas vaikams taikyti fizines bausmes; tévai turi
prisimti atsakomybe ir daryti daugiau; jei vaikas néra sulaukes minimalaus baudziamosios
arba administracinés atsakomybés amziaus, nieko negalima padaryti; reikia grieztinti
bausmes ir bausti grieztai. Visi Sie stereotipai neatitinka kriminologinés ir teisinés realybés.
Lietuvoje paaugliy smurto atvejy maZzeja, sunkiausiy smurtiniy nusikaltimy anksciau jie
padarydavo daug daugiau, o jy mazéjimas sietinas su sekminga Salies socialine ir ekonomine
raida, taigi tai néra vien asmeninés atsakomybeés klausimas. Kuo vaikai patiria daugiau smurto
iS savo tévy ir kuo jis yra sunkesnis, tuo didesné tikimybé, kad jie smurtaus pries$ kitus. Yra
intervencijos galimybiy ir nesulaukus minimalaus teisinés atsakomybés amzZiaus, taciau jy
iSnaudojimas labai priklauso nuo poziurio j tokj vaiko elgesj lemiancius veiksnius, esamy
zmogiskyjy resursy. Jauniems zmonems taikomos per grieztos priemonés skatina recidyvag —
tai aiSkial teigiama ir Lietuvos AukScCiausiojo Teismo praktikoje. O vienintelé iSeitis — gilintis
giluminius paaugliy smurtinj elgesj lemiancius veiksnius ir j juos individualiai reaguoti, matant
ilgalaike jy gyvenimo perspektyva.

Raktiniai zodziai. Paaugliy smurtas, socialiné kontrolé, smurto prevencija, mokykla,
teisine atsakomybe.
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Ar Lietuvos baudziamoji justicija pajégi
uztikrinti jaunimo poreikius bei nusikalstamo
jo elgesio recidyvo prevencija?

Dokt. Vidas KrusSinskas
Vilniaus universiteto Teises fakultetas, vidas.krusinskas@tf.vu.lt

Pranesimo moksliné problema. Jaunimo, ypa¢ — nepilnameciy, nusikalstamumas ir kitoks
delinkventinis elgesys yra tiek aktualus moksle bei praktikoje, tiek ir sukeliantis didel;
susiripinima visuomenéje. Tam prevencisSkai uzkirsti kelig sudétinga, be to, jaunuoliams del jy
brendimo, psichologiniy, sociologiniy bei kity veiksniy kyla padidinta rizika nusizengti, o ir to
priezastys daznai kitokios nei suaugusiyjy (Krusinskas, 2024). Todél labai svarbu ne tik
bandyti uzbeégti uz akiy jaunimo daromoms nusikalstamoms veikoms, bet ir tinkamai
pasirupinti nusikaltusiais, kad buty veikiamos tokio jy elgesio priezastys bei uzkirstas kelias
nusikalstamo elgesio pasikartojimui (recidyvui). Lietuvoje j jvairias nebaudziamojo pobtdzio
jaunimui pritaikytas poveikio priemones Zvelgiama skeptiSkai, nors Siuolaikinio jaunimo
patiriami isS0kiai reikalauja kitokio, jautresnio pozitrio (Sakalauskas, 2013). Tokia situacija
ydinga, nes taip néra ugdomas jaunimo atsparumas aktualioms Siuolaikinéms gréesméms bei
neigiamoms jtakoms, kas skatina nusikalstamo elgesio recidyva.

Pranesimo tikslas — istirti Lietuvoje taikomos baudZiamosios atsakomybés pobudj ir
tinkamuma jauny asmeny resocializacijai bei atsparumui nusikalstamy veiky recidyvui
reikSmingiems veiksniams, pasitlant galimus aktualiy problemy sprendimo budus.

Tyrimo metodologija. Tyrime naudojami analizés, sisteminis, teleologinis bei statistinis
mokslinio tyrimo metodai.

Tyrimo rezultatai/jzvalgos. Lietuvos teisiné sistema jaunimo atzvilgiu yra gana
konservatyvi — jam taikoma jprasta baudziamoji atsakomybé, kurioje, nepaisant tam tikry
ypatumy nepilnameciams (teismo sprendimu juos galima taikyti ir asmenims iki 21 mety,
nors neuromoksly tyrimai rodo, jog pilna branda pasiekiama tik apie 25 gyvenimo metus
(Dunkel, 2020)), démesys tikriesiems jaunimo poreikiams yra minimalus. Antai, jaunimui
dazniausiai skiriamos jprastos bausmeés, o specialiai jam pritaikytos aukléjamojo poveikio
priemonés — vos apie ketvirtadaliui nuteisty nepilnameciy (Nepilnamedciai, kuriems paskirtos
aukléjimo poveikio priemonés, 2017-2025). Nusikalstamy veiky padarymu jtariamy ar
kaltinamy nepilnameciy skaiCius pastaraisiais metais vél iSaugo (Duomeny rinkinys pagal
jtariamus/kaltinamus ir nukentéjusius asmenis, 2017-2025), o latentinis jaunuoliy
nusikalstamumas néra linkes mazéti (Pociené et al, 2023). Kitose valstybése taikomos j
jaunuolio asmenybés ugdymag bei elgesio koregavimg orientuotos atsakomybés
jgyvendinimo formos, pavyzdziui, mediacija, terapinio poveikio veiklos (dailés terapijos,
sporto uzsiémimai ir pan.), taip pat — profesionalaus psichologo pagalba, Lietuvoje nei
taikomos, nei planuojamos taikyti (Kalniene, 2026). Tad esamy baudziamosios teisés
priemoniy neretai nepakanka uztikrinti, jog jaunuoliai koreguoty savo elgesj, ugdyty discipling
bei tapty atsparesni neigiamoms aplinkos jtakoms. Atitinkamai, autoriaus sitloma minétasias
priemones taikyti ir Lietuvoje, kaip alternatyva esamoms baudzZiamosioms sankcijoms, taip
pat nepilnameciy baudzZiamosios atsakomybés ypatumus taikyti dazniau bei ne tik iki 21, bet
ir iki 25 metu.

Raktiniai zodziai: jaunimo nusikalstamumas, baudziamoji atsakomybé, nepilnameciy
baudziamosios atsakomybes ypatumai, recidyvas, jaunuoliy resocializacija.
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